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Yeoo0

Cmpamezuja pazeoja cnopma y npexozpanuunom peuorny I[lupom-Monmana je 0okymenm nacmao
Y okeupy peanuzayuje npojekma ,,Cnopmcke axmusHocmu 3a maade-0yoyhnocm 3a cee y
NPEKOZPAHUYHOM pe2UoH) “ U NPeoCcmas/ba C80je8PCHU UHCMPYMEHM 3a Ynpasasaree U yHanpeherve
cnopma u peKpeamueHuM aKmueHOCMUMA HA 080M MEPUMOPUJATHOM HOOPYY]Y.

Cmpameeuja je nacmana u3 peaine nompebde 0a ce yKaxice Ha 6AXCHOCM 0aA8wberba CHOPMOM U
peKkpeayujom nocedno mehy MIA0OM HONYIAYUJOM CMAHOBHUWMEA anu U mehy cnopmucmuma
amamepuma Koju umajy npememsuje 3a npogecuoHarHum 6asservem cnopmom.

Hoxymenm je KoHyunupaw maxkoH wimo cy HA NOYEMKY HpeoCmasmeHu Onwmu nooayu o
epadosuma, [lupomy u Moumanu xaxo ou 6una 6udbusa ynopeousocm no 2iasHUM CeeMeHmMUMA
paseoja cnopma a y ucmo epeme cmeopuia 0OCHO8A 3a HA002PaorLy NOMEHYUjana y 080j 0oaacmu.

Y paspaou, ooxymenm ce 6agu cmarem cnopmcke ungpmacmpykmype, Memoouma pazeoja cnopma
Kao u oeghunucarnem susuje paszsoja, onwmux u cneyuguunux yumwesa. Illoceban oeo ookymema je
noceehen u Hocuoyuma pazeoja cnopma y NpeKoepaHuuHom pezuony Ilupom-Monmana 00nocHO
3HAYA]Y NOCMABHARA UHCMUMYYUOHATHOZ OK8UPA 3d 00YX8am C8UX Npocpama U aKmueHComu
KOjumMa ce OONPUHOCU KEATUMEHOM PA380jy Cnopma u pekpeayuje.

Y uspaou ooxymenma caenedanu cy cmagosu mnaoux no numarey Cnopmad, me ce y mom CMUCIY
00KyMenm 0asu U HAYUHUMA NPOMoYyuje cnopma mely cmano8HUUMBOM.

Ha kpajy, npednwdicene cy mepe 3a peanrusayujy nocmasmeHux Yunbesa Kao u NOMeHYUjaiHa 1ucma
npojekama Koju ce Mo2y peanu3o8amu y HapeOHom nepuody na mepumopuju Ilupoma u Monmane.

Ilocebna easxicnocm 0602 OOKyMenma je u maj wmo ce Cnopm NO3UYUOHUPA KAo OUMmMan ce2meHm
PA380ja NPeKoZpanuyHo2 pecuona U canedasda Kpo3 YNopeoHu npeaied 08e cpeouHe na ce y mom
CMUCTY Hanaze MO2YYHCOmuU 3a 0a/bu Hanpeoax y 080j 001acmu.

Cmpamezuja pazeoja cnopma y npexozcpanuynom pe2uony Ilupom-Moumana npeocmasnsa ocHO8Y
3a cee Oyoyhe axmueHocmu y 080M ceeMeHm)y OpyuimeeHoz paszsoja. J{oKymenm npeocmasnvd
3HA4ajHy nomnopy 3a cee 3ajeOHudKe uHuyujamuee, npocpame u npojekme y 080j NPpeKopaHu4Hoj
obracmu jep je mepumopujanHu Koyenm y NpUCmMyny , paseojy u yHanpeherey cnopma eomda
3HauajaH, nocebHO y ey npumeHe HO8UX 3Harbd, Oocmuehyhia u pasmene npumepa 0obpe npaxce.



1. OnmTu noxaum o rpagoBuMa

- neMorpag)cka CTpyKTypa Kao OCHOB U3pajie T0KYMeHTa

Jlemorpaduja je Hayka Hayka O CTAHOBHHIITBY KoOja ce 0aBW NpoydaBameM Opoja CTaHOBHHUKA U
KOMIIOHEHTaMa pacTa CTaHOBHHMINTBA (pahame Hu yMupame, eMurpaldje u HUMUTpaIyje);
CTPYKTYPOM, IHCTPHOYLHjOM, TYCTHHOM HAceJbeHOCTH, Kao M Yy3pouuMmMama M TOoclieaniama
nemorpadckor pasBoja. Jlemorpadcku mokazaTesbl Cy OJ KJBYYHOT 3HAudaja 3a M3paay CBUX
CTpATEeIIKUX JTOKYMEHTa a TIOCEOHO OHMX KOjH ce 0aBe CTAHOBHHILITBOM U Ka0 IIUJBHOM TPYOM H Kao
KpajlbUM KOPUCHHULIMMA U TJIe aKTUBHA yJIOTa y peslan3alijy MPeIBUIICHHX MEepa HEONXOJHa KakKo
OU ce MOCTUIIIM IIOCTaBJbEHU [[UJHEBU.

1.1 O IImpoTty

[Tuport je eBponcku rpaja Ha jyrouctoky Cpouje ca 6oratomM KyJITypHOM TPaauIMjOM U UCTOPHjOM,
rpajl Koju ce yop3aHo pa3BHja.

[Ipema nocneameM MONMKMCY CTAaHOBHUILTBA, AomahuHcTBa M ctaHoBa u3 2011. rogune y IMupoty
#uBH 57.928 cranoBHuka. [Ipoctupe Ha nmoBpmmHM oA yKynHo 1.232 km? a u aIMUHUCTPAaTUBHH je
uentap [luporckor okpyra. [Tupot je ox beorpana ynamen 310 km, oq Huma 72 km, ox EBpornicke
VYuuje (npkaBHa rpanuna ca byrapckom) 29 km, ox Coduje 88 km, mro 4MHH HEroB MOJI0XKa]
M3y3€THO Ba)KHUM TPAaH3UTHUM LIEHTPOM.

ITopen Ilupota, [luporcku okpyr unHe u onmtuHe baOymnuna, bena Ilananka u Jlumurposrpan.
[ToBpmmHa okpyra je 2.761 km, ca ykynHum Opojem cTaHOBHHKA 110 0f 83.699.

[Ipema mocneam0j 3BaHUYHO] €BUJCHIMjH, Y rpany [Iupoty je koHneHTpucaHo 67% CTaHOBHHKA Y
IoK je oko 33% y cenuma. ['ycTHA HaceJbeHOCTH je 0Ko 44 cranoBHHKA 1o km?. [Ipema mogammma
u3 2017., 6poj craHoBHuKa y Ilupoty ce mpornewyje Ha 54.973 ca TEHICHLUJOM CMambHUBamHa y
HapeIHOM MEPUOTY.

Tabena 1. bpoj ctanoBHuka y Ilupoty no roguHama

bpoj cranosrmicay| 5,5 2014. 2015. 2016. 2017.

[Tupoty
ViyIHo 56.903 56.396 55.885 55.381 54.873
My1kapuu 28.563 28.306 28.022 27.752 27.526
Kene 28.340 28.090 27.863 27.629 27.347

Uzpop: P3C — Ilybmukamuja ,,IIporiene cranoBHumTBa Permybnmke CpOmje mpema Moy, CTapOCTH M THITy HAaceba,

2013-2017.”

Burannu norahaju mokasyjy Ja M3 TOJMHE y TOJMHY CTOMNAa MOPTAIUTETa MpPEBa3WIa3H CTOITY

HaTaJIUTeTa, T CE jaBJha HETaTUBAaHa CTOIA MPUPOIHOT MPHUpAIITaja KOju U3HOCH -7,7 %o.




C tum y Besu, y nepuoay usmely mocieama asa nomuca (2002. u 2011. roauHe) eBUAECHTHO je
cMameme Opoja craHoBHWKAa 3a 5.863, ca moporeHom PemyOnumukor 3aBoja 3a CTaTHUCTHKY
Peny6sinke CpOuje na ce oBa HeraTUBHA TEH/IECHIIM]a HACTABJbA.

Y Cpbuju ce Oenexxu Omarm mopact poleHe nere, anu 0e3 o03upa Ha To Aemorpadcku mam ce
HacTaBJba Ha HUBOY CpOuje Tako fa ce cBake roaune ryou oko 38.000 ctaHOBHHKA.

[Ipema mocnenmuM nojanuMa 3aBoja 3a cTaTucTUKy y CpOuju KUBU Mame Of cejaM MMJIMOHA
CTaHOBHMKa, IITO JI0 CaJla BEOMa HEMoBOJbaH JeMorpadcku noaarak. [Iporec crapema je jour jenan
dakTop, jep ce KHUBU Jy’Ke Hero panuje. ['eHepaliHO ce cBe 3eMibe OOpe ca MpobIeMOM CTapema
CTAaHOBHHUIIITBA jep HeMa JOBOJBHO HOBOpoheHux Oe0a W paaHO CHOCOOHUX JbyIH, a CTOMa
cMpTHOCTH je BHcoka. [Ipoceuna crapoct y CpOuju je 43 roamne, a OpadyHU TApPOBH Yy MPOCEKY
umajy 1,48 nene mro CpOujy kareropusyje mel)y 3eMibe ca HajCTapujUM CTAHOBHHUIITBOM Ha CBETY.
Hemnxonno je noctuhu npocek ox 2,1 nerera mo 6payHoM mapy camo na Ou ce o0e30eamna mpocTa
penpoayKIrja, OJHOCHO /1a Ce OCTaHE Ha Ca/lallllbeM HHUBOY.

[Ipema Opojy nmene y Ilupoty, HajOpojHHje cy mopoawie ca jemHuM aetetoMm (34,21%), crienme
nopoauiie ca aBoje aere (26,81%), mok je ca tpoje u Buie aene 2,75% mopoauiia oJf YKyIMHOT
Opoja mopoauIia ca JIeIoM.

Tabena 2. CTpykTypa MopoauIia mpeMa 0pojy nere y mopoaui, 201 1. roguHaa

VYeo y yKynmHoM
ITupor opojy mopoauna (%)
Bbpoj mopoautia — ykymHo 17.993 100,00
Bpoj nopoauna 6e3 neue 6.519 36,23
Bpoj moponuia ca aemom 11.474 63,77
Bbpoj moponumia ca 1 nererom 6.155 34,21
Bbpoj moponumna ca 2 netera 4.824 26,81
Bbpoj nopoauna ca 3 netera 430 2,39
Bbpoj moponuna ca 4 nerera 48 0,27
Bpoj moponuia ca 5 wian BuIIe aere 17 0,09
[Ipocedan 6poj aere y mopoaniu 1,51 /

U3zBop: P3C, Kmura 17 - I[Topoauue ¢ neriom Ilogaru no onmtiuHaMa u rpagosuma, 2011.

[Ipema crapocHoj crpyktypu y Ilupoty HajOpojHHM]y KaTeropujy YMHH CTAaHOBHHUIITBO Yy J00H
m3mely 55-59 romuHa, JOK je HajMame CTAHOBHUKA KOjU MMajy 85 TOAMHA WU Cy CTapHju.
IIpoceuna crapoct craHOBHUKA je 44,2 TOAMHE.

IIpema nponenu 3a 2017.roguny, on ykymHor Opoja cranoBHuka y Iluporty, oko 50,16% cy
MyIIKapIy, a oko 49,84% cy xeHe.

PagHo cnocoOHO CTaHOBHMILTBO y YKymHOM Opojy craHoBHuMKa Yy 2017. ronunu usHocu 64,7%.
ExoHOMCKH/pagHO aKTUBHO je 24.342 cTaHOBHUKA, OJHOCHO 42% 0/ YKYIHOT Opoja CTAaHOBHHKA Y
[Tupory.

Tabena 3. CTpyKkTypa CTaHOBHHUIIITBA



o CrpyKkrypa Bpoj Crtpyktypa Bpoj Crtpyktypa
HI/IpOT CTaHOBHHIIITBaA CTaHOBHHUKAa CTaHOBHHUIIITBA CTaHOBHIfIKa CTaHO.BHI/IH.ITBa y
y Mupory (%) | y oxpyry y OKkpyry (%) y Cpbuju | Cpbuju (%)
Mymkapuu | 27.526 50,16 43.543 50,65 3.419.815 48,71
Kene 27.347 49,84 42.421 49,35 3.601.043 51,29
YkynHo 54.873 100 85.964 100 7.020.858 100

W3Bop: PenyOinyky 3aBOjI 32 CTATUCTHKY

[Tupot je nobuo craryc rpaga 2016. rogune. [Ipema cTeneHy pa3BUjEHOCTH JeIMHMIIA JIOKATHUX
camoympaBa ['pan Ilupot ce cBpcraBa y Il rpymy uuju je cTeneH pa3BUjeHOCTH Yy pacnoHy ox 80%
mo 100% penyOnuukor mpoceka. ['pam Ilupor kapakrepuiie uw OoraT KyJATYTHH caJpkaj ca
yCTaHOBMa KOj€ Cy uyBapu KyiaTypHor wuaeHtutera Mysej [lonumasma Ilupor, Hapoana
oubnuoreka [lupor, om kynrype [Mupor, Hapoano noszopumre [lupor u I'anepuja ,,Yemomup
Kpcruh”.

3axBasbyjyhu KyntypHO-HCTOpHjcKOM Haciel)y W HpUpOJHUM MOTeHIHjanuMma mpe cBera Crape
mwiaHuHe, [TupoT ce MoXke MOXBaIUTH M CBE BehuM cTeneHoM pas3Boja Typusma. Kimma IlupoTa je
YMEPEHO KOHTHWHETAIIHA KOjy KapaKTepHIlle BIaKHA U MpHjaTHA mpoieha, Tora jgera, U MpeTeskHO
XJIaJTHE 3UME.

1.2 O Mouranu

MoHTaHa je rpajJ Koju je CMEIITeH Yy ceBepo3anaaHoM jeny Pemybnuke Byrapcke, y nonuHu peke
Orocra u reorpadcku je menrap cereposanaane byrapcke. Hamasu ce 113 kM ceBepHo ox Codwuje,
38 kM ox Bparie, oxo 50 kM jyxHO o7 peke JlyHaB u oko 30 kM ucTouHO oJ rpanuiie ca Cpoujom.
OmnmtuHa MoHTaHa ce Hana3u Ha moBpuIMHUA oA 676,11 kBagpaTHuX KuiomeTapa, mro je 18,68%
TeputopHje okpyra MonTaHa. HberoBy tepuropujy mnpecenajy IJaBHH MyTeBU y 3eMJbu - E 79
(Bumun - Codwuja - Kymnara) u xene3nura.

On 01.02.2011. rogune y okpyry Monrana xuBu 148.098 sbynu, mro npencraBiba oko 2,0%
YKYITHOT CTaHOBHHIITBA 3eMJibe. [lo Opojy craHoBHMKaA, OKpyr MoHTaHa 3ay3uma 18. mecto mely
oKpy3uMa y byrapckoj.

[Iporunosze u aHanu3e YjenumbeHNX HallMja MpoIewkyjy na he byrapcka mocneTu y Hajropy cuTyamuju
Kao eBpOICKa 3eMJba, Koja he 10 2040. uaryoutu 40 0CTO CTAHOBHUIITBA.

[Tomanm w3 mocieamer momuca Mokasyjy Aa je OKpyr MOHTaHa jedaH O TPU OKpyra HajBHILE
norohena nenomnynamnujoM ( Ipe \mera ¢y camo okpy3u Bpama u Buaus ).

VY nepuony usmelyy asa momuca 2001. - 2011. Opoj craHOBHUKA OKpyra MoOHTaHa CMamHO ce 3a
34.160 myau, mTO je MpOCeYHa TOAMIIKa CToma cMamema oa 1,75%. 3a 3emsby mpoceyHa
TOJIUIIbA CTOTIA CMakerha 3a oBaj nepuo je 0,7 %.

Bume on mnomoBuHe manma crtaHoBHumTBa (57,8%) je mocnendiia HEraTUBHOT MPUPOIHOT
npupaiTaja (BUIe yMpiaux Hero pohenux). J[pyra mojioBruHa je mociaeauna yHyTpallmkhe U CIoJbHE
MUTpalyje, jep Cy YHyTpallkhe MHUrpanyje / emurpanuje cranoBHumTea u3 Mountane y Codujy u
JIpyTre BeJIuKe rpaaoBe / ckopo nBa myta / 1,7 myta / Behe o crioJbHHX.




Y cBUM ommTHHaMa okpyra MoOHTaHe MOCTOjU TEHJEHILMja CMamema cTaHoBHMIITBa y 2011. y
onHocy Ha 2001. roguny. OnmTuHa MoHTaHa UMa HajMamy ctomy Aenonyiamnuje - 12,3. Cnene ux
onmTtuHa Bapmen u onmutuHa bepkoBuna- 3a oko 17%. Ilo mogamuma ox 01.02.2011. rogune y
perunony MonTane uma 72.841 mymxkapana (48,8%) u 75.257 xena (50,2%), onnocHo 103 xeHne Ha
100 mymikapana.

[Tomanm mocneamer nomuca 1Mokasyjy Ja ce y okpyry MoHTaHa HacTaBjba Ipoliec JemMorpagckor
cTapema KOjU ce H3pakaBa CMamEeHEM allCONyTHOI Opoja M PeNlaTUBHOTr yJiela CTAaHOBHUIITBA
muiaher ox 15 ronuna u nosehameM yJiena CTAHOBHUIITBA CTAPOCTH 65 U MPEKO.

[IpBu myT ox mommca HakoH 1965. rogune, ox 01.02.2011. rogune, yrBpheHo je moBehame ynena
CTaHOBHHUIITBA y CTapocHOj Tpynu 15 - 64 ronune. Y omnocy Ha 2001. oBaj yzaeo je moBehaH 3a
1,2% wu ca 62,5% Ha 63,7%.

Tabemna 4. CTaHOBHHUILITBO OIMIITHHE MOHTaHA

CTaHOBHHIITBO CranoBuHIITEO Ipupacr Ipupacr
OnuwTnua 3122009 r. - | S1122009r = g
e LB % 0J1 YKYIIHOT HACEJHEHOCTH-
opoj . CTAHOBHHKA %
Opoja y okpyry

Oxpyr MoHTaHa 127 001 100,0 -2 636 -2,0
Bbepkosuia 16 044 12,6 -299 -1,8
boramHoBIIN 8 090 6.4 -34 -0,4
Bpycapmm 4200 3,3 -111 -2,6
Boeauenpsm 8 286 6,5 -207 -2,4
Bprrent 6901 5,4 -134 -1,9
I'eopru JamsHOBO 2 151 1,7 -23 -1,1
Jlom 23 967 18,9 -576 -2,3
MenxkoBern 3413 2,7 -87 -2,5
MonTaHa 47014 37,0 -1 120 -2,3
Uunposiu 3066 2,4 -73 -2,3
SIKuMOBO 3 869 3,1 28 0,7

W3zBop: HarproHamHu HHCTHTYT 3a CTaTUCTHKY , 2020 1. www.nsi.bg
HanmoHalieH CTaTUCTUYECKH HHCTUTYT

[Tpema momanmma HCH, ommtuaa Monrtana Ha nan 31. meuemOpa 2019. rogune 3ay3mma mpBO
MecTo 1Mo Opojy CTaHOBHMKa y Okpyry MontaHa. [lo Hacespmma, TEpUTOpHjaHU Ppacropen
CTaHOBHHUIIITBA TMOKa3yje JIa je O] ’eroBor YKyMmHOT 6poja g0 2019. roauHe y ONIITUHCKOM LIEHTPY
— MoHTanu KoHueHTprcaHo 82% craHoBHMIITBA. OBa TEPUTOPHjaJIHA CTPYKTypa MOKa3yje TUIIHYHY
ypOaHy ONIUTHHY.

I'yctuna HacesbeHOCTH onmuTHHE MoHTaHa Ha AaH 31.12.2019. ronune nzHocu 69,6 craHOBHUKA 110
KM2, IITO j€ CKOpO 2 myTa BHILE 0f npoceka okpyra (34,9 ctanoBHuka no km2). [Ipoceuna ryctuna
HACEJbEHOCTH 3a 3eMJbY je 62,6 JbyIU 10 KM2, ILITO j€ YNHH OJIMCKOM OMILITHHH.

[TonHa cTpyKTypa CTAaHOBHHILITBA OMIITHHE MOHTaHa MMa MPONOpPIHje KOje Cy TUIIUYHE 3a JIPIKaBy
u okpyr. On ykynHor crtaHoBHMIITBa 110 2019. roaune, mymkapaua je 22.894 wiu 49% ykynHor
CTaHOBHHUIITBA OMIITHHE, a keHa 24.120 (51%). Ha 101 mymxkapua nonasu 105 xeHa wnu je Opoj
eHa Behu o11 6poja Mymikaparia.


http://www.nsi.bg/

Tabena 5. CTaHOBHHIIITBO MpeMa pagHOj CIOCOOHOCTH

I'oguna/Iloka3ateb 2015 r. 2016 r. | 2017 r. 2018 r. 2019 r.
YkynHo 49 995 49 267 48 752 48 134 47 014
CTaHOBHHUIIITBO UCTIO]] paTHE 7117 7110 7159 7167 7031
CITOCOOHOCTH
Pagno cmocoOHO CTaHOBHUIIITBO 30 359 29 680 29 089 28 475 27 536
MsHan pagHor y3pacra 12 519 12 477 12 504 12 492 12 447

W3Bop: Harmonanuy nHCTUTYT 3a cTaticTky , 2020 r. www.nsi.bg
HaHI/IOHaJ'IeH CTaTUCTUYCCKU UHCTUTYT

Kimma je ymepeHo KOHTHHEHTAIHA, ca XJIaJHOM 3UMOM U TOTLIHM JIETOM.
Y MoHTaHH MOCTOjH aKTHBAH KYJITYPHHU XHBOT. Mel)y rmaBHUM aTpakinujama rpaaa cy Mcropujcku
My3ej 1 YMeTHHuka raiepuja ,,Kupun Iletpos®, JlpaMcko mo30puuITe, a HajlIO3HATH]€ UCTOPH]CKO

MECTO j€ apXUTCKTOHCKM KoMmiuiekc W TpBhaBa Kactpa am MoHTaHEeH3WyM CMEIITEHE Ha Opiy
Kamero.


http://www.nsi.bg/

2. Bu3uja, aHa/sin3a cuTyalnMje pa3Boja cnopTa y NpeKorpaHu4HoM
peruoHy (peTpocneKTHBa 3a NEepPHOA OJ NPeTXOJHHX MNeT
roA¥MHA, TPEHYTHO CTambe )

[Tnanom pa3Boja rpaga Ilupora 3a mepuox 2021-2028, nedbuHucaHu Cy TpaBIM pa3Boja Tpaja y
OKBHPY KOjHUX j€ CIIOPT carjieflaH Kpo3 pa3Boj APYIITBECHUX JI€TaTHOCTH.

Cnoprt je y Peny6nuin Cp6uju perynucan 3akoHoM o criopty (Ci I'macuuk 10/2016)

,»OBUM 3akOHOM ypelhyjy ce mpaBa u oOaBe3e CHOPTHCTAa U OCTANMX (U3MYKUX JIUIA Y CUCTEMY
criopTa, TMHUTama BE3aHa 3a IPaBHU TOJIOXKAj, OPTaHM3AIM]y M PETHCTpaIv]y Npeay3eTHHUKA H
NpaBHUX JIMIA Y CUCTeMy cnopTa (y AajbeM TEKCTY: OpraHM3aldje y oOJIaCTH CIOopTa), OMIITH
uHTEepec W motpebe W mHTepecw rpahana y obOmactu croprta, (UHAHCHpame, KaTeropusaiuje y
o0JlacTH CHopTa, HaIMOHAllHA CTpaTerdja pasBoja cnopra y PenyOmmum CpOuju, IIKOJICKH H
YHUBEP3UTETCKH CIOPT U (U3NYKO BACIHTAE JCLE MPEIIIKOJICKOT y3pacTa, CIOPTCKU O0jEeKTH,
OpraHU30BamkE CHOPTCKUX Npupenada, HalMOHATHA NMPHU3HAKa M Harpajae 3a rnocebaH JOMPUHOC
pa3Bojy ¥ apupMaIju cropTa, Boheme eBUACHIIMja U HAI30p HAJ PaJoM OpraHu3anuja y o0iactu
cropra.*

CroopT je jenan oA KJbYYHHX CeTrMeHara pas3Boja rpaaa Ilupora Ha mra ykasyje u aedunucana
Bm3Wja y okBupy Ilmaana pasBoja rpama Ilupora 3a mepumon 2021-2028 ,IIupoT je pa3BujeH u
KOHKYPEHTaH Tpaj, OYyBaHOT W 3alITHNEHOr MPUPOAHOT U KYyJITypHOT Hacieha, crnemuduuHe
JIOKaJHE TacTPOHOMHJe U OpeHJ0Ba, KBAJIMTETHE KUBOTHE CpeAuHe, ca YyHampeheHoM
UHPPACTPYKTYPOM, CTAOMIHOM HPUBPEIOM U MOBOJHHUM IOCIOBHUM OKPYKEHEM, Ipaj CIopTa u
MTamux. !

Busuja pasBoja cropra y mpekorpaHudHoM peruoHy Ilupor-MonTana ce Moxe aeduHHCATH HA
cienehu HauuH “Cnopmcko-pekpeamusHo — paseujen pecuoH, ca mpaouyujom y CHopmy,
VHanpeheHom cnopmcKom UH@GPACmMpyKmypom y Cylo8UMa 3d pa3eoj CROPmMd, PecuoH CHOPMCKUX
uHuyujamuea u oozahaja, pecuon MAAOux u yCnewtnux cnopmucma. "

Miaau cy moTeHuMjas JApYUITBA, pecypc MHOBAaIMja M IOKpeTad pas3Boja W Hamperka. Mianaa
momyJialyja MpeAcTaB/by 0a3y pa3Boja CBHX CErMEHATa JPYIITBA Ma j€ 3aTO HEOIMXOJHO YJaratu
Harope y KOHTUHYUPAHO U CUCTEMAaTCKO Pa3B0Oj MIIAJIMX Ka0 U YCIIOCTaBJbakhe MapTHEPCKOT OIHOCA
MJIaJie MoMyJjalKje CTAHOBHUIITBA U JIp’KaBe Kako OM ce YHaIlpeIuo MOJI0Ka] U aKTUBHO ydeuihe y

JPYILTBY.

CBU CTpaTeniku JOKYMEHTH, NpPOTpaMH, MPUPYYHUIM KOjU Cy CBOM (OKYCYy MMajy MIIaJie MOpajy
WHCUCTPUPATH HA TOJPIIIU JAPKAaBE U jeIUHUIIA JIOKATHE CAMOYIIPaBe Y CMUCITY KOHUTHHYUPAHOT
paga ca MilaguMa M 3a padyH MJIaaux Kpo3 oOes0ehuBame ycimoBa koju he omoryhutn mitaguma na
HCKOPHCTE CBOje pecypce u nmoteHnujane. Takole, 3HaUajHO je MHUIIUPATH aKTUBHO yuerrhe Miraqux
y JIpyHITBY, jep he OHM KpoO3 MONPHHOC Ha COICTBEHOM pPa3BOjy YTHIIATH M Ha Pa3BOj JIOKAIHE
3ajeTHUIUE U PYIITBA Y ICITUHU.

[Tan pasBoja rpaga [Mupota 2021-2028



CBe ceKkTopcke MOJUTHKE Tpeba Ja Mpeno3Hajy Miazne v BbUXOBe MoTpede M MOTEHIHjajle U 1a UM
omoryhe yuemhe y JoHOIIEWY cTpaTelmlkux onanyka. CTparerwja je ,,rapaHiidja OMIAAHHHU O
IpXKaBe, alld U ,,TapaHidja JpXKaBH* O]l OMIIQJMHE, Ma he 3ajeIHNYKH JesI0OBaTH Ha pealn3aliju
[IUJBEBA.

[Tupotr 1 MoHTaHa, Kao JBa MapTHEpCKa rpajaa y nmporpaMmuMa rpeKorpaHnyHe capaame byrapcka —
Cpbuja, kpo3 peanusaiujy pa3Hux mnpojekara Beh roarnHaMa yHaszaz ylaxy y pa3Boj cnopta. Ha oBaj
HayMH wusrpalleHa je 3HayajHa CIOPTCKa HMHQPPACTPYKTypa (CIOPTCKHM TEPEHHU, HUIPAHUIITA,
KJIM3JIMIITE UT CIT) &K j€ yJIaraHo U y eIyKalujy MIaJuX y CIIOpTY.

[Tupor je peneHujaMa yHA3aJ MO3HAT MO OOTraTOM CajpiKajy CIOPTCKUX aKTUBHOCTH. I'pan Takohe
uMa uMa 0oraTty TpaauIyjy y CIOPTY Ia je TaKo MPBO TMMHACTHYKO ApYymTBO y [TupoTy ocHOBaHO
naBue 1890. roaune.

[Tupor mamac mma 52 cmopTcka Kiy0a W yIpyKema YuMe OMpaBIaBa €MUTET CIIOPTCKOT Tpaja.
HajBumie akTHBHOCTHM Cy KOHIIGHTpHUCaHe Ha (ya0ai, KomapKy, PYKOMET, OJ00jKYy, aTJICTHUKY,
TUMHACTUKY, Kapare, 00kc U Apyru. LleHTap cnopTckux nemiaBama je y TPaJCKUM je3rpy maza He
M30CTaje HU MHUIIMjATHBA Y OKOJIHUM CEJIMMA.

CropT je jeman oja IPHOPUTETA pas3Boja Ipaja jep ce€ Ha BpeMe JONIUIO 10 3aKJbydKa Ja je
HEOITXOJTHO JICIly OJ1 HajpUHH]ET y3pacTa aHUMHUPATH J1a YKIJbyde y CIIOPT U peKpearujy 10K je Gokyc
Ha crapuje 6uo Ha oOe30ehuBamy MOBOJBHO CIOPTCKOT cajip)kaja KOju OW 3HA4YajHO YHAIPEIHO H
IbUXOBO 37[PaBJb€ U KBAIUTET KUBOTA.

Kama roBopumMo o pa3Bojy ciopta, Tpeba HAOMEHYTH Ja Cy Yy mepuoay of 3aamux 10, a moceOHo
5 roguHa wirpalleHW MHOTH HOBU QI W PEKOHCTPYHMCAHH CTapH CIIOPTCKH OOjeKTH. Y OBOM
nepuony y Ilupoty cy umsrpahena urpanuinra 3a gemy, AJpEeHAIWH TapK, CIIOPCKO-PEKpeaTUBHU
neHrap y ceny Jojkunnm Ha Crapoj IUTaHWHM, J€4Ydja WTPAMINTa U MOOWIHjap, a 3amodera je
U3rpa/iiba CIOPTCKOT KOMILIEKCa OTBOPEHUX Oa3eHa.

@OuWHAHCH]CKH W3BOPH 3a OBE HMHBECTHIHMje Cy Ownm obe3beheHu w3 cpencraBa Oypera rpana
[Tupora, anu 1 Kpo3 KBAIUTETHY pean3aliijy npojekata U3 peCOPHOr MHHUCTApTBa Kao u u3 UITA
[Tporpama npekorpannyHe capaame byrapcka-Cpowuja.

,»Croptcku nentap Ilupot”, ycTaHoBa 4uju je OCHUBAY JIOKAJTHA CaMOYIIPaBa je HaJUIeKHa Y OKBHPY
JIEIOKpyTra CBOTa paja 3a KBAIMTETHO pPYKOBOheHE H OJpKaBame CIIOPTCKUX o0jeKara,
Pa3HOBPCHOCT CIIOPTCKOT CaJip’kaja, NPOMOTUBHE AaKTHBHOCTH Yy BE3M CIIOPTA, HOAPIIKY
NPEIIIKOJICKOM, IIKOJCKOM M PEKPEaTHBHOM CIIOPTY M MAacOBHO] (H3MYKO] KyITYpH Kpo3
OpraHM3alMj)y W CHOpPOBOhCHE pa3nuuuTUX MaHUdecTanuja, CTUMYyJalujy OaBJbema CHopTa U
3[IpaBOT )KMBOTA KOJI CBUX KaTeropuja CTAHOBHHUIIITBA.

Kana ropopumo o cutyuuju y onmtiH MoOHTaHa a u Byrapckoj y nenuHu, mpeMa nojamnuMa u3
neuemOpa 2017. ronune, HuBO (pu3muke akTUBHOCTH rpahana mosehan je 3a 10% y omgHocy Ha
2013. Tlomanu yka3yjy ma Hajehu yneo y moOoJsplamy HUBOA (DU3UYKE AKTHBHOCTH Yy 3€MJbU
umajy mymkapuu mmehy 15 u 39 roauna u xene u3mely 25 u 39 ronuna. Cnuyna curtyanuja je u
Ha JIOKaJTHOM HHBOY, OJTHOCHO Ha HUBOY OMINTHHE MOHTaHa.
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Nako nocrtoju noxarak aa oko 70% byrapa ce Hukan HuCy OaBWIM (U3MUKUM aKTMBHOCTHMA H
CIOPTOM, Y TOCJIeNmUx MeT roauHa y byrapckoj moctoju TeHneHuuja nosehama Qusmuke
aKTHBHOCTH rpaljana.’

Oxo 13 oncro Oyrapckux rpahana crapoctu oa 18 1o 65 roanHa akTUBHO ce 6aBU ciopToM. BaxxHO
j€ HAmOMEHYTH Ja JbYJIM KOju He Bexk0ajy y CIIO0OIHO BpeMe/BaH Tociia cMaTpajy Ja Cy TaBHE
IperpeKe TOME HEJO0CTaTaK yCTaJbeHMX CIOPTCKUX HaBHka (36%), HenmocraTak >xesbe (33%) u
HenocTarak cioboanor Bpemena ( 30%).

[Topen Tora, eBUIEHTHO je Ja ommTHHA MOHTaHa ynaxe y jJokaiaau cropt. [loceOHo je je 3Hauajan
pa3Boj creaehux crnoproBa: Komapka, ¢yndanr, ondojka, pBame, KapaTe, LyJO, aTJIETHKa,
ayToMoOmim3aM, KUk Ookc. CHOpPT je OpraHu30oBaH KpO3 paj CIOPTCKUX KIyOOBa O] KOjUX j€
BehnHa nuHenupana. CHOpPTCKE AaKTMBHOCTH, JEIAaTHOCT KiIyOoBa M Jorahaja cy yriaBHOM
OpJHHUTCAHA Ka Tpay JOK j€ y CeIMMa Mame CIIOPTCUX JICIaBama.

[Topen oHOT MITO HYIW OMIITUHA W KIYOOBH, TIOCTOJU U JIOJATHU CIIOPTCKO-PEKPEATHBHU CaIPIKa]
KOjU Hyau BehMHa X0Tena y Tpasy U OKOJIMHHU jep MOCETHOLM UMajy MOIyhHOCTH 3a pa3He CIIOpTCKe
aKTUBHOCTU: IUIMBamke,0100JKa, Komapka, (yadanm uTa mrTo ymHOroMm oborahyje cnopTcko-
TYPUCTUYKY MTOHY/y OBOT PErHOHA.

I'pan MoHTaHa uMa CHOPTCKH KoMIUIeKc ,,Orocra®, Koju yKJbyuyyje CTaJuoOH, BeluKy CIOpPTCKY
Xaiy, Kao ¥ HU3 JIpyrux nparehux cnopTckux o0jekara: KollapKallKy cally, cally 3a pBame U IIy0,
TPHU CIIOJbHA TEHHCKA TE€PEHa, JiBa OTBOpeHa OaszeHa U jeJaH 3aTBOpeHu. Mlako oBaj KOMIUIEKC UMa
3a0BoJbaBajyhul cajpiaj y KBAaHUTUTaTUBHOM CMHUCHIY, JOII YBEK HE OJroBapa y MHOTIYHOCTH
norpebama Koje 3axeBa CIopT Ha JOKaJTHOM HHUBOY.

OnmtrHa MonTana je y3 nomoh EY ¢onnosa u nporpama munucrapctaBa Pemyonuke Byrapcke
ycrena Aa y HPeTXOJHUX HEKOJIMKO ToJuHAa 3HAa4yajHO YHampeau mnocrojehy uHpacTpykypy U
U3rPaJd HOBY, TOCEOHO y OKOJTHUM CeJIMMa.

VY mocnenwux MeT ToAWHA, O] BaKHUJUX MH(PACTPYKTypHUX NpojekTa y MOHTaHU H3/Bajajy ce
Craguon OrocTa KOju je MOTIYHO PEKOHCTYHCAaH, /IBAa TPEHUHI TEpeHa/MrpajuiiTa JUMEH3H)a,
20x40m 1 30x70M nopex rJ1aBHCOT CTaAMOHA Ka0 U TepeH y ceny Hukoinoso.

Hauumonanxu nporpam 3a pa3Boj ¢pu3H4Kor BacnuTama u crniopra 2018-2020
HAIIMOHAJIHA MTPOT'PAMA 3A PA3BUTUE HA ®U3NYECKOTO BB3ITMTAHUE U CITIOPTA 2018 —
2020T.
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3. Cnoprcka uH@pacTpyKypa-usrpalleHu KanmauuTeTd 3a CIHOPTCKY
HAMEHY

[TpemycioB 3a cpoBoheme aKTUBHOCTH U3 00JIaCTH CIIOPTA, (PU3UUKOT BACIIUTAa U PEKpeaIyje je
MOCTOjarbe JIOBOJBHOT Opoja cHopTCKuX obOjexata. Beoma je OMTHO 1aa 00jeKTH 3a10BOJHABAjY
MPOTIMCaHe YCIIOBE, KaKO OU ce y ’bMa MOTJIe 00aBJbaTH CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

CropTcku 00jeKTH y apXHTEKTOHCKOM CMHCIY TIOApa3yMeBajy CBE MPOCTOPE H IMOBPIIMHE
OTBOPEHOT WJIM 3aTBOpEHOr rpal)eBUHCKOT 00jeKTa Koje YKJbyuyjy W TIOMOhHE mpocTopHje H
TIICJAIIMINTA, HaMEHEHE CIpPOBOhECHY pa3IMUUTUX AaKTHBHOCTH KOje YKJbY4Y]y TpPEHUPAHE,
TaKMHYCHE, PEKPEaTHBHO BEKOABE.

CnopTcku 00jekTu Mory ja Oyay npojeKToBaHM U u3rpaleHu u 3a noceOHe HameHe. Takole mMory na
Oymy TpOjeKTOBaHW M M3Trpal)leHH Kao BUIIEHAMEHCKHM KOMIUIEKCH Ca Pa3HOBPCHOM OIPEMOM Kao
IITO CY CIIOPTCKE Xaje, CTaJIMOHH, PEKPEaTUBHHU IICHTPH, IIKOJICKU 00jeKTH 3a (PU3NYKO BACIHTAHE.

O06e36eheme 0BaKBOT yClIOBA 3aXTE€Ba M3/1Bajamhe BEIUKUX MaTepHjaIHUX CPEJCTaBa Koja HE MOTY
na o0e30eme caMu KOPUCHHIM (CTIOPCKH KITyOOBH, OpraHW3allyje, MojenHIN) Beh je HeomxoaHo
00e30eauTH U apyre u3Bope GUHAHCHpaba.

[Tupot je rpaa koju mocrojehoM HH(PACTPyKTypoM, AOCAJAILBUM CIHOPTCKHM OCTBapemuMa U
CIIOPTCKUAM JIyXOM HyZH MOTYhHOCT 3a pa3BOj CropTa y OMEHY CHOPTCKO-TAKMUYApCKUX U Y
JIOMEHY CHOPTCKO-peKpeaTuBHUX akTUBHOCTH. ['pax [IupoT je y HEKONMKO NPOTEKIUX TOAMHA
nmokazao yOp3aHM pa3BOj CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUX AaKTHBHOCTH KpoO3 yHampeheme CcropTcko-
peKkpeaTUBHE UHPPACTPYKTYpE.

bosba uckopumtheHoct nocrojehux TepeHa M o0jekaTa 3a CIOPTCKO-PEKpPEeaTUBHE aKTUBHOCTH Kao
mro cy (memadke cra3e, W3JICTHUINTa, OWIUKIMCTHYKE CTa3e, aJApeHATMHCKHUIIAPKOBH, Oa3eHH,
CIIOPTCKE XaJie ¥ CTaJUOHHU UT/.) AONPUHOCH yHarpehemwy crnopra He caMo Ha JIOKaJTHOM HEero u Ha
pPETMOHAIHOM HHMBOY.

OcuuBamwem CriopTckor meHtpa [IupoT, M3rpaamoM M PEeKOHCTPYKLIMjOM OOjekara KOju Cy TOA
BbUXOBOM HHIEPEHIIMjOM CTBOPEHH Cy YCJOBH 3a YCICIIHO IUIAHHPAKkEe M CHPOBONCHE CHOPTCKO-
peKpeaTHBHHUX aKTHBHOCTH. OCHOBHHM IPEYCIIOB 32 pa3BOj CIIOPTA JIeIe M OMJIAHHE MTPEACTaBIbajy
KBAJIUTETHHU U PA3HOBPCHHU 00jEKTH HAMEHCHHU CIIOPTCKO-PEKPEATHBHIM aKTHBHOCTHMA

3.1 Cnoprcka ungpacrpykrypa y llupory

[Tupor roagmHama ynaxke y pa3Boj CIOPTCKE MHGPACTPYKTYpeE IITO U3 OYIIETCKUT CpeIcTaBa rpaja
Tako W U3 JOHATOPCKUX u3Bopa mehy xojuma npenmaue EY kposz UIIA mporpame mpekorpanuyHe
capanme byrapcka Cpowuja.

Cnopmcka xana Kej

Osga xana je usrpahena 2006. ronune cpeacrtsuma EBporicke ynuje. Hbena nosprmna usnocu 2400
kBagpatHux Merapa. Kamamurer xane je 800Mecra 3a ceneme. [lapkeT Koju je TIOCTaB/bEH y Xalu
noceayje arect ®UBA. VYV cacraBy xaje Hajmasu ce M Maja caja HaMemhEeHa OOpUIauyKuM
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crnoproBuMma. Maina cana uma noBpurHy of 180 kBagpaTHHUX MeTapa y Mocedyje KOMIUIETHY
CIIOPTCKY OIlpeMy 3a OOKc, KapaTe, IIy0 ¥ CTOHH TeHHUC. Y XaJli ce HaJa3W U CaBpPEMEHa TepeTaHa u
¢dutHec cana.

banon xana
OGjekar je momurnyT 2008. rommne. IloBpmmua xame je 1200 merapa kBaapaTHuUx (ca
CBJIQYMOHHIIAMA U KOMIUIETHOM OIIPEMOM 32 OJIMTPaBaAE YTAKMHUIIA).

I'padcku cmaouon ca wemupu mpasnama mepena

I'panckm cragmoH ca atieTckoM cra3oM W TpuOmHama kamanutera 10 000 riemanara, TpuOMHOM
KOja je MOKpUBEHa M TpU NMOMONHA TpaBHaTa TepeHa ca mparehum mpoctopujama. CBe MOMEHyTe
TepeHE KOPHUCTH MPBEHCTBEHO (yadaicKku KIyOOBH. Y OKBHPY OBOI' KOMIUIEKCA j€ IJIaHWpaHa
U3rpa/iiha TepeHa ca BEIITauKoM TPaBOM.

Tenucku mepenu (nem mepena ca uibaKom)

YV npotekiiom nepuoay ypeheHo je CBHX 5 TeHHCKUX TE€peHa, a Y TUIaHy je u cpehuBame Tpubuna u
dacane. Ilpomne rogune (2020.) Tenucku kiy0 Ilupor mokionumo je I'pamy Ilupory TeHucke
TepeHe, a muMa he Hajgasbe ynpassbatu Crioptcku nentap [upot. I'pan [Tupot ynoxno oko MUTHOH
JUHApa y 3aMeHy TEHHMCKe MOAJIore, KOja je cajla y U3y3eTHOM CTamy, 1a Cy Ce CTBOPUIIM YCIOBH 3a
HECMETaH paJi Ba TEHHCKa KiTy0a M peKpeaTHBara.

Omnaouncku cmaouon

OBaj objekar Koju je 0 Ipe HEKOJIMKO ToAMHAa OMO PYMHUPAHO MECTO a MMa OoraTy CIIOPTCKY
TpaAuIjy jep Cy YIpaBO OBJE CBOJy Kapujepy 3amodelld MHOTH MHUPOTCKH CIIOPTHCTH,
pekoHcTyucaH je cpernctsuma EY y3 yuemthe rpaza m 1001M0 MOTIMYHO HOBHM M3IJIE] U HAMEHY.
JlaHac je OBO KOMIUIGKC TepeHa 3a PYKOMET M KOMIapKy ca TapTaH IOUIOroM, u3rpaheHum
CBJIaYMOHHUIIaMa U TpruOuHama kanamnurera 1200 u 800 mecra)

Cmuka 1. OMIagUHCKH CTaIUOH
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OBaj cTaguoH je peKoHCTpyHucaH cpernctBuMa obe3dehennm uz MITA mpekorpaHuyHOr mporpama
Byrapcka-CpbOuja unme je TpaauIimoOHATHON CITIOPTCKU 00jeKaT J00MO MOTITYHO HOBH U3TJIE].

Munu nuu mepenu (3)

OBO cy MOJEpHM TEpPEeHH ca BEIITAYKOM IOUIOTOM M TojoBHMMa 3a Maiu ¢yndan Koje MOry
KOPUCTHTH U jena U ofpaciu. OBU TepeHH Cy HApOYHTO TOTOJHU 3a peKpeaTHBHH (pymban mere,
OMJIaJInHE Kao U ocoba cpeamer crapocHor n106a. C 003upoM a Cy CMEIITEHH Y J0CTa HaCeJbeHUM
JeJloBUMa TpajJa, HHUXOBAa CBpPXa y CMHCIY pekpeanuje rpahana je Beoma wuCKopuliheHa.
PexpeatuBuu Qyn0an, kapakTeprUCTUYaH 332 OBE TEPEHE , je Urpa Koja je uiekcnbuiaHa na je moryhe
IECHO Tpajamke U Opoj Urpava MpUIarouTH 3aXTEBUMAa YICCHUKA Y UTPH.

Cnuxka 2. MuHM 14 TepeH

3ameopenu dazen

OBaj oOjekat je oTBOopeH 2016. ronmuHe W MpeACTaBJba jedaH OJl HAJCABPEMEHHJUX CIOPTCKHUX
objekara tor tuma y Cpbuju. Kommieke 3arBopeHnx 0a3eHa Mocemyje BEIMKH 0a3eH JUMEH3Hja
33X25 Merapa u nyomHe 2 MeTpa, Kao UMaiu 0a3eH HaMEHEH HeIUIMBaunMa auMeHsuja 12,5X8
MeTapa u npoMensbrBe ayoune on 0,7 no 1,2 metpa. Y ckiony 6a3eHa Hajla3u ce TepeTaHa, (UTHeC
cajia ¥ crma IIeHTap ca cayHama. [IMpoT je m3rpaimoM 3aTBOpeHOr 0a3eHa cTBOpHO MoryhHocT 3a
pa3Boj PANMUUYUTHX MPOrpaMa CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTHUBHOCTH KOj€ C€ peau3yjy y BOAH
(TuBam-e,BaTepNoio, (UTHEC MporpamMu BexxOama y BOIU | ¢i1.). [InuBame je akTHBHOCT KOJOM ce
OCTBapyje HU3 MO3UTUBHUX 3/IPABCTBEHUX yTUIaja. Y OJM3UHM OBE JIOKALMj€, 3aII0YeTa je U3rpaama
KOMILJIEKCa OTBOPEHOT Oa3eHa.

I'paocko ckujanuwime

OBo ckujanuiuTe ce Hamasu Ha 12 kM on rpama. Crasa je MOKpUBEHAa CHUCTEMOM 32 BEIITauyKO
OCHE)XaBamk€ M BO3WJIOM 3a paBHame cTaze (Tabau - parpak). ['pajcka ckujamika crasza je mejioMm
QYKUHOM OCBETJbCHAa TE€ CE€ MOXKE€ KOPUCTHTH M 3a HOhHO ckujame. CKHjamika cTa3a Ha
[TnarmHApPCKOM JAOMY pacmojiake CaBPEMEHOM JKMUYapoM THIa Tamup Kamanurera 400 ckujamra Ha
caT Koja je peanm3anjoM mpojekata kox MunuctapctBa Pemybnuke Cp6uje. Ctaza cBojoM
JIETIOTOM TIPUBJIaYU OpOjHE TIOCETHUOIIE M JbyOUTEIhe CKHjarha, KOjU Y TEXKIbH 32 aKTUBHUM OJIMOPOM
y HemocpenHoj ONM3MHU rpaga uMajy MOryhHOCT 3a 0aBJbeHe CKHjalbeM Kao jJETHOM Off
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aTPAaKTUBHHUJUX CIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH. JeaH oJ IIaBHUX (pakTopa pa3Boja MOHYJE
CHIOPTCKOT TypH3Ma jeCTe aTpaKTHBHOCT IMO/IpyYja Ha KOME Ce CTBapa TYPUCTHYKA IMOHYAA OJHOCHO
Ha K0jOj ce pean3yjy CIOpTCKO-PeKpeAUTBHE aKTUBHOCTH. CTapoIylaHMHCKA CKUjalllKa cTa3a KOjoM
[Tupot pacmonaxke jecTe jeaHa o aTPaKTHUBHUJUX JIOKAIlMja KOja j€ HaMEHmeHa JCIH W OMJIAJUHHU,
anyd W oJpaciuM JpyOutesbuma ckujama. Craza octBapyje Hajpehy mocehenoct tokom boxkuhne
IITKOJIE CKHjama KaJia CBa MUPOTCKA Jiela MMajy IPIIKMKY J1a OECTUIaTHO Hayde Jia CKUjajy.

Cnuka 3. Knmuzamumre y [Tupoty

I'paocko kynanuwme y Ilupomy

Jyro roguHa yHa3aza OBO MECTO je MpeAcTaBibajio ypeheHo MecTo 3a Kymame Ha oTBopeHOM. OBO
KyHaJUIITe [OCEyje BENUKH TMOTEHIMjall Jajber pa3Boja CHOPTCKO-pEKpeaTUBHE IOHY/E.
Kymanumre je moBpmmHe 7 XeKTapa U pacroliayke BOJIOM IPBe Kilace u3 3aBOjCKOT je3epa. AHanu3e
BOJIC Y TOKY KYIaJllUIIIHE CE30HE ToKa3aie Cy Aa je y HajpeheM Opojy y3opaka Boaa Owia mpBOT
kBanureta. ['panx [IupoT je romrHaMa ynarao 3HavajHa CpelcTBa y ypeheme Kymanuiira ca BU3HjoM
Oynyher AkBa mapka. IlocTaB/beHH Cy BelIMKHM TOOOTaHM, akBa MOOWIIMjap M ypeheHH CIOpPTCKH
tepenu. CTUIIajeM OKOJTHOCTH OBaj 00jeKaT MOCeIkhe IBE TOANHE HH]e aKTUBAH.

Tpum cmasze na Kejy u na opoy Capnax

Tpum craze Ha kejy peke Hwumase cy nyxkune 1250Mm, 2500M, u 4000Mm ca BuaHO ypaheHuUM
MeTpakama M CTaHMIIaMa 3a BexOame (IPBEHWM BpaTWiIMMa, KiIymama W rpeaama). Ha cBakoj
CTaHUIM Cy JpBeHe Kyhulle ca yMETHUYKUM CIMKaMa HallMX aKaJeMCKHX CIMKapa Tako Ja YuTaBa
TPUM CTa3a MpeJCTaBJba TAJIEPH]y HA OTBOPEHOM MO YeMy je jenuHcTBeHa y EBpomnu. Ha mazapckoj
ctpanu Keja kox ['omemor MocTa Hajla3u ce Jieudja TpUM CTa3a-MoJIMTOH Koja je MocTajla OMHJBEHO
MECTO 32 UTPY U BeXKOame JIeTie.

bpacka tpum craza Ha Capnaxy je ayxuHe 500m. OBa craza mpocTupe ce o] MOAHOXja Opia
Capnax u uze 10 Bpxa Ha KOMe Ce Hajla3d BUJMKOBAI] Ca 3alITUTHOM OTpaJioM M Kiynama. Y3 cra3zy
HaJlaze ce OJMapalMiITa ca JAPBEHUM CTOJOBHMAa M KiIymama, JApBeHe Kyhuie ca yMETHHYKHM
clMKama, CTpaHUIe 3a BexOame ca chpaBaMa 3a BekOame M JBE YUYHOHHUIIE HAa OTOBPEHOM
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HaMemEeHE IIKOJICKOj JeLH 3a u3Boheme HacTaBe y IpUpoaAn. Y OKBHPY OBE CTa3e HaJla3u ce 3a caja
3alyIITEHN CIOPTCKHU TEPEH, TaKO3BaHa “ruioya’”.

buyuxnucmuuke cmase

[TupoT ce MOke MOXBAIUTH U CAaBPEMEHMM OHUIMKIMCTHUYKUAM CTa3zaMma Koje MpoJsia3e Kpo3 HajyxKe
rpajzicko je3rpo. OBe craze mpyxajy MoryhHocT ctaHoBHHITMMA [IupoTa, ka0 U TypuCTHMa KOjU Cce
Hal)y y OBOM rpajly HE caMo Jia ce Ha 3/JpaB HauWH IpeBe3y U3 JeJHOT Jiena rpajia y aApyru, Beh u 1a
3HAYajHO TOJWTHY HHUBO (PU3UYKE AKTUBHOCTH Ca KPajlbMMITIO3UTHBHAM HCXOJIOM IO 3JIPaBJbE.
[To3naro je na OMUIMKIM3aM Crajga y rpymy MOMyJapHUX CHOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH CBUX
CTApOCHHUX KaTeropuja M OHO INTO Ta M3/Baja OJ OCTaJIMX AaKTHUBHOCTU je MoryhHocT Beoma
MPELU3HOT 103Upamka TPEHAXKHOT onTepehema.

Cmas3sa 3a ponepe
Oga ctaza ce mpoTexe on rosemor Mocta g0 Xane Kej mpeko memrauykor Mocta 10 caoOpahajHor
nonurona. OBa cTasa je HanpaBJbeHa cpeicTBUMa MUHHUCTapCTBa OMJIAIMHE U CIIOPTA.

I'paocko knusanuwme

OBo xnM3anumite je HabaB/EHO cpelacTBUMa o0e30ehenum peanuzanujom mpojekta uz UITA
nporpaMa IpeKorpaHuuHe capaime byrapcka-CpOuja. IlupoT je 3HauajHo oOoraTuo CBOjy
CTIOPTCKO-PEKPEaTHUBHY IMOHYAY y 3UMCKOM MEPUONy ¥ H3jelHAYh0 CE Ca MHOTUM MOJCPHHUM
rpajioBUMa, a KOjeé y CBOjOjCIOPTCKO-PEKPEaTUBHO] TYPUCTHUYKO] MOHYIM uMajy ypeheHa
KJIM3AJIMIITa HAMEHEHa KJIM3aunMa CBHX CTapocHUX no0u. Knmzame cmaga y rpymy ypOaHUX
CIOPTCKUX AaKTHUBHOCTH KOja C€ Yy JaHallllbe BpEeMe peanusyje YIIaBHOM Ha ypeheHum
KIM3AIMIITAMA KOja C€ Haylase y TpajaCcKuM cpeauHaMa. KimzameMm ce ocTBapyje YHWTaB HH3
3IpaBCTBEHUX OeHeduTa KOjU ce Kpehy y pacmoHy oja moOoJbllaHe PAaBHOTEXE, CHare JO0HHX
eKCTpEMUTETA, U3APKIBUBOCTH, (DJIEKCHOUITHOCTH, KOOPAUHAIIHM]E. O MEHTATHOT (pUTHECA B OOJHET
MEHTAJIHOT M €MOIIMOHAJHOT 3/[paBJba. 3a0aBHAa KOMIIOHEHTA KJIM3ama Ha JIeJy MpUBIAYU Jely U
OMJIQIMHY INTO CTBapa MOTYNHOCT 3a OPraHW30BamkE INKOJE KIW3ama Ca BEJIMKUM OpojeM
nojia3HuKa. Y IIKOJIM KIW3ama Jiella CaBJa/laBajy OCHOBE TEXHHKE KIM3ama, COLMjalu3yjy ce
3aJ10BOJbaBajy MoTpely 3a THEBHOM (DU3UYKOM aKTUBHOIINY.

Aopenanun napk

OBo je HOBH oOjekar carpaleH Ha IUIATOy HCHpEA 3aTBOpEHOr Oa3zeHa 4YHje je H3rpajmba
¢unancupana u3 UITA nporpama npekorpanuyHe capanme byrapcka-Cpbuja. Panu ce o Beoma
MOJIEPHOM 00JEKTy ca UTPAIIUILITEM 32 JIeIy, CKEJT MapKOM U BAJIOBUTUM OMLMKIMCTUYKHM CTa3ama.
Ha oBoj mokanmju je y OynyhHOCTH TUIaHMpaHAO W MOCTaBJbakhe BEIITAYKE CTEHE YUMe O OWMIIo
IIPOMOBHCAHO CIOPTCKO TEHAlkEe Kao jeJHE O] BeoMa aTPakTUBHUX M MOJAEPHHUX CIIOPTCKO-
pEeKpeaTHBHUX aKTUBHOCTU.BeliTauke cTeHe 3aMmemyjy NpUpOJHE cTeHe Mpyxajyhu moryhnoct
y4ecHHIIUMa J1a onpobajy CBOjy CIPETHOCT, CHary, MUIIMhHY M3APKJBUBOCT U Ha Kpajy XpaOpocT.
VY OKkBHpY aJpeHaJMH IIEHTpa Haja3e ce M CTa3e M IpenpeKe HaMemeHe ckejToopauHry. OBe
IpernpeKe U CTa3e Cy Ou3ajHUpaHe Tako Jia OyJy JOCTYIHE CKejTepUMa pa3IMduTOr HUBOA 3HAMmba U
CIIOCOOHOCTH.
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P

CJII/IKa 4. AZIpeHaJH/IH napk

Omeopenu 6azen y Ilupomy

VY Toky je u3paaa KomIuiekca oTBopeHor 6azena y [Iupoty a 3aBpiierak panoBa ce ouekyje y 2022.
roguHu. KoMmIuieke je Mmo3WIMOHMpaH Ha aTPaKTHBHOM [Ny HIMper TPaJICKor ToTe3a, W 3axBara
30HY Yy KOjOj ce JeniaBajy ypOaHe MpOMEHE y IMOCIEeIke BpeMe, 3ay3uMa MOBPIIUHY O] OKO 2,2
XeKTapa.

bazenu: V neny kynanuinta cy npensulena nsa 6asena: Jleuju 6azen ca nyounom on 10um-401m, u
Benuku 0azen nyouHe 1.40-1.60 M.V okBHpYy Benukor Oa3eHa ce Hama3W W Iumhu jeo-0a3eHcka
iaxka Koja je y manay- ca ayoune on 20mM Ha nyOouHy on 601M, rie ce MocTaBjba Orpajaa Ka
TJTMBAYKOM JIeNTy Oa3eHa.

VY ckJony KOMIUIEKca Ce Hala3uTH U cienehu o0jexTu: JaBHU ToaneT-nmpu3MeHH o0jekaT KojeM ce
MPUCTYIIA U3 TTapKa, YyTOCTUTEIbCKU 00jeKaT-mpru3eMHHU 00jeKaT KOju MMa MPUCTYI U3 30HE MapKa 1
u3 30He 0a3eHCKOT Jejia TMPEKO JICTHHX OAallTH, KOPUCHHUIIM MapKa MOTY Ja MPHCTYIe YHyTap
00jeKTa,TOK KOPHCHUIM 0a3eHa MOTy J1a KOPHCTE JIETHY OallTy W yCIyre manTepcKe Mpojaje u
o0jekar rapnepobe, koju je yjeaHo u HajBehu o0jekar je HaMemeH 3a KopucHHKe 6a3eHa. O0jekar je
NpU3EeMHE CHPAaTHOCTH, M Tpaau ce Ha rpal)eBHHCKO] JMHUJU KOja C€ IMOKJIAa ca peryalroHOM.
Ob6jexatr MMa moOApyM Koju je mpeaBuheH 3a cMmemiTaj Oa3eHCKE TEXHUKE M KOMENa3aluoOHOT
6a3zena.llapkoBcku mpoctop-Ilnanupanu mpocTop 3a cMemTaj mapka M CHOPTCKO PEKpeaTHBHUX
caJipaja je y CeBEpHOM JIely JOoKalluje.

JloMuHaHTHE TPOCTOpPHE LENWHE Cy TPT, MApK M CIOPTCKO PEKPEaTHBHU MPOCTOP, MPH Y€MY OBHU
caZipaju HUCY OMBMYEHHM M jacHO pasrpanudenu, Beh ce melycoOno cramajy. IIpenBuben je
pocTop 3a Urpy Jnere.Y komruiekcy he 6utu nocraBibeHa (OHTaHA y paBHU MOIIIOYaBamka, Koja je
cBakako oborahyje aMOujeHTaIHy CITUKY IIEHTPAJIHE 30HE.

Criopcku cazpkaju Cy NEIMMUYHO M3MEIITeHH, ali Cy yrpal)eHH y 3eNeHHIIO: TEPEHU 3a HIPambe
Oackera, [Tagen TepeH, TepeH 3a Oohame, Kao U Max ca BeJIUKUM (urypama, TpuM cTasza 3a Tpuame.
Kommiekc he Outu Oorarta cropTcKo-pekpeaTHBHA MOHY/1a Kako 3a cTaHOBHUKe [Iupora Tako u 3a
TYpHUCTE ¥ TOCTE KOjU CE OJITy4e Jia MPOBEAY HEKOJIHMKO AaHa y [Tupoty.
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3.2 Cnoprcka undgpacrpykrypa y MoHTaHu

OnmrrHa MoHTaHa TOAMHAMa YHa3aJ yllaXe 3HadyajHa CpPEACTBA Yy MPOJKTE 3a Pa3BOj CIIOPTCKE
nH(DpacTpyKType y rpaay U ceockuM noapydjuma. CropTcka Tpaauiirja Koja je KapaTepuCcTHYHA 32
OBY OIIITUHY MpeACTaBJba 0a3y 3a 3/paB HAYMH KUBOTA , pEKpealdjy U NpoperoHaATHH CIOPT
MITaJIMX ¥ JpyTUX rpahaHa.

Cnoptcku 00jekTd y MOHTaHH ce€ PEIOBHO OJpKaBajy W peHoBHpajy. HajsHauajHuju mehy muma
cy:

Xana cnopmoea Maaoocm

Cnoptcka xama Mnanoct m3rpahena je 1978. ronune. Hanasu ce y rpaackom mpearpalyy mopen
crambeHor Hacesba. "Muagoct". IIpBOOMTHO je TUIaHUpAaHO Ja JBOpaHa Oyne oabojKalika, and je
roguHaMa kacHuje mpenata Komapkamkom kiny0Oy ,,Montana 2003“. TpeHyTHO ce y ABOpaHH
OpraHu3yjy 3BaHHMYHHM KOIIAPKAIIKK W OJOOjKAIKM MEYEBHM M JPYTd TYpPHHUPH - KapaTte, IUIeC,
Oopmnauke BemrTuHe. Xana uMa kamamuteT 1.000 mecta u racudukoBaHa je. YKymHa MOBpIITHHA
xane je 3000 m2. , packnorsbeHo U usrpaheno moapydje. Cnoprcku o0jekar ce cacToju Ol jeHe
BEJIMKE Xaje, Xajue AykKuHe 45 M u mupuHe 22 M ¥ Tpu Maie xaine. Ha ropwmwem cripaTy cropTcke
Xajie Hajase ce OBOjeHe MPOCTOpHje 3a 5 MPOAABHUIIA U IBE KaHIIEIapHje.

Y Cnoprckom kiny0y Mmagoct mpakTukyjy ce caeache Bpere cmopra:  Putmuuka
I'MMHACTHKA,0/100jKa,pyKoMeT, hynoai,Kuk O0Kc

Cnopmcku komnuekc ,,020cma“

VYKJbydyje CTaIMOH U BEJIWKY CIOPTCKY ABOPaHY, Ka0 M HU3 IPYTUX CIIOPTCKUX OOjeKara: TBOpaHy
3a KOILIApKy, JBOPaHE 3a PBambE M IIyJ10, TPU CIOJballllba TEHUCKA TEPEeHa, JBa OTBOpEHa OazeHa U
jenan 3aTBopenn . Kommieke "Orocra" je y cMuUTy 04yBaHOCTH y J00poM cTamy . Y 2012. rogunu
je U3BpIIEH peMOHT o0jekaTa, 0OHOBJHEHU Cy TPOTOAPH U TpaBH-allM, TIOCTaBJbEHA pacBeTa U HOBA
€JIEKTPOHCKa TabJia y 07100jKaIIKO]j JBOPAHHU.

Cnopmcka 0eopana Ozocma

Cnoptcka nBopana Orocra Hanasu ce y Cnoprckom komiiekcy Orocta, uzrpahenom 1975. ronune.
Kanamuret joj je 500 cemehux mecra. Ongdojkamm cBUX y3pacTa MOHTaHe | KIIyOOBHM Ha OBOM
MECTy TpeHHUpajy. Y [BOpaHU ce Takohe OpraHusyjy 3BaHWYHU TYpHUPU y Kaparey, Uyay H
OOpHIIaYKUM BEIITHHAMA.

Cmaouon Ozocma

Hakon peHoOBHpama - M3rpali-e pacBeTe, CUCTEMA 3a OJIBOJHABAIE U 3aMEHE CJI0ja WTPAJIUIITA,
CTaJIMOH HUCIymaBa cTaHaapnae byrapcke ¢ynbancke ynmje 3a yrakmwuie [IpBe mpodecuonaine
aure. OOHOBA je U3BelIeHa Y OKBUPY IpOjeKaTa MpeKorpaHudHe capaimbe MUHUCTapCTBA OMIIAINHE
u crnopta. Bume ox aBe cTroTmHe Aere W MiaAux TpeHupa y Jledjoj] W OMIIaJUHCKO] IIKOJH
®ynbanckor kinyda ,,Montana 1921“. ¥V cezonu 2021/2022 mymika exurna MoHTaHe urpana je y
Hpyroj npodecuonannoj nmuru. Jlana 3. cenremOpa 2021. ronune [Ipodecnonanan Gpyndancku kiryo
/TI®L / ,,MonTtana 1921 cBeuano je npocnasuo 100 ronuHa nocrojama.

®dynban - kamamuret: 6000 cequmTa

Pexabunumayuonu yenmap

OBo je ABoOcCIIpaTHa MacWBHA 3rpajia KOju C€ Halla3W y CIIOPTCKOM KoMmIuiekca ,,Orocra, riae ce Ha
npBoM crnpary Hanaze CIIA ueHtap u CBIIaYMOHUIIE, a HA IPYTOM CIpaTy Cy aAMUHHCTPATUBHO —
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TpeHepcke cobe, caia 3a KoH(EpeHIMje 3a HOBHMHApe, JIeKapcka amOyllaHTa,KaHLenapuje HTH.
[enTtap ciyxwu yriaBHOM 3a motpede (yndayckor kiryoa.

Cnopmcku komnnekc Bumanuka

Cnoptcku komiiekc Burtanuka PebGopH je y mormyHoctH penoBupan 2015. roaumue. Kommekc
CBOJUM KJIHMjEHTUMa HYAW MHOTe yciayre u crmopToBe. OBaj o0jekaT Kao pe3yiTaT paja uma
JleceTUHe MeJlajba M KUK OOKC mexapa. Y cajil ca TPEHEpOM MOT'Y C€ OJpKaBaTH TPYIHHU TPEHHH3H
3a cnenehe cnoproBe : Kuk Ookc, Tajbo, 3ymba / mnec @urnec. Kommiekc Takolhe Hym cBe BpCTe
Macaxka, cayHy M HOBY M TOTIIYHO OIpeMJbEHY caily 3a (UTHEC), caja UMa U (UTHEC UHCTPYKTOPA,
Kao ¥ TIPOTEUH 0ap, cayHy, COJIapHUjyM U CIIOPTCKY ONPEMY H Mpruoop.

Cnopmcko -ampakmuenu komniaekc "Ayzycma'’

CrnopTcko aTpakTuBaH KoMmIuiekc "Ayrycra" cactaBHM je Jeo xorena "EBpoma" u HajBehm je
3a0aBHM 00jeKart y ceBepo3amnaanoj byrapckoj.

Hajsehu 3a0aBHM KOMILIEKC y ceBepo3anagHoj byrapckoj je qBa kuinomerpa on ieHTpa MoHTaHe U
HYJI CBUM CBOjJUM TIOCETHOIIMMAa MHOTO 3a0aBe M TIO3UTHBHHUX €MOIIH]a.

Kommiekc Ayrycta uma 06aszeHe, TBOOp3MHCKH TOOOTaH, TepeH 3a 0/100jKy Ha mecky, (yadan Ha
necky u kxomapky, BUII mecta 3a omymrame, O0apoBe Ha IUIaXKd, JIETHM U 3UMCKU PECTOpaH,
MapKUHT. XOTEJICKU JIe0 Ce cacToju o 6 BUJIa ca MorieaoM Ha bankaHcke riaHuHe.

Hzpanuwme 3a ckejmoopo "Cynuana oawmma"

Urpamumre 3a ckejtoopa y Cynuanom Bpty usrpahen je 2003. rogune. Ha mokanmju ce Hamasu
HajBeha pamma 3a ckejT Ha bankanckom nomyoctpBy. Ox 2006. 1o 2014. ronuHe OpraHU30BHO je
EBporicko MpBEHCTBO y paMIl CKejTy 3a amarepe y3 yuenihe Hajno3HaTHjux cropTtucta EBpone u
roctujy u3 Jyxne Amepuke u Aycrpanuje. 2008. Becenun 3axapueB u3 MoHTaHe MOCTao0 je Taaa u
mamnuoH EBpomne. [IpBeHCTBa OBOT paHra o npBU MyT Cy ce oJpkaBaje y byrapckoj u mocrana cy
BEJIMKA aTpakiyja 3a MJaJie y OBOM Ipajy.

OnmtuHa MoHTaHa uMa U Qyndanke TepeHe y cenuma (moctoju 16 cTaguoHa) - o]l KOJUX caMo
Hekonuko mHX ( Nikolovo, Krapchene, Dolno Belotintsi, Lipen, Gabrovnitsa, Blagovo and Dr.
Yosifovo ) akTUBHO (yHKIIMOHHMIIIE U KOPUCTHU ce 3a yrakmuue "A'"u ,,b* Pernonanna nure

Cmuka 5. Cragnod MonTaHa
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4. Metoau u Mogeau pa3Boja cmopra (peloBHO oOpa3oBame H
(akyaraTuBHa CIOPTCKA AKTHUBHOCT)

[ums pasBoja cnopra y Ipamy Ilupory je ma ce yHampemu crame mocrojehe cmopTcke
UHPPACTPYKType, 1a ce U3rpajie HOBH, CABPEMEHH, KBAJUTETHU M aTPaKTHUBHU CIIOPTCKU OOjEKTH
Koju he OWTH ONpeMJbeHU KBAJMTETHOM CIHOPTCKOM OIPEMOM, ajlil M Jla C€ CTBOPU KBAJUTETaH M
OJIp’)KUB CHCTEM YIpaBJbakba CIHOPTCKOM HH(PPACTPYKTYpOM KoOju he yUMHHUTH crmopTcke oOjexTe
JOCTYITHUM CBHM KaTe€rOpHjaMa CTaHOBHMIITBA W KOjU he cropTcke 00jeKTe HAIyHUTH KPajeuM
KOPUCHHIIIMA KOJUMa Cy OHU HAMEHCHH.

Crnoptcku o0jektn Tpeba na OyAy HOCTYNHHM JA€UM, OMJIAJUHHM, BPXYHCKHUM CIIOPTHUCTHMA,
peKpeaTHBIMMA alld M cTapujuM ocobama. Hapouuto Tpeda momroBaT NpUHITUIIE TPUCTYTIAYHOCTH
CIIOPTCKUX O0jekara 3a oco0e ca MHBAJIMAUTETOM T€ TaKO CTBOPUTHU PEaHE YCIIOBE 3a peau3alu]jy
UHKIIy3UBHE YJIOTe CIOpTa.

OBu 00jekTH MOTY OUTH OTBOPEHH M 3aTBOPEHU U Y OJHOCY Ha HAMEHY MOTY Jila Cc€ KOPHUCTE 3a
Tpuame,TpeHupame, pekpeaurjy u ci. OHH Cy BeoMa BaXKHU Y peanu3aldju CIOpTOBa KOjU
3aXTeBajy IMOCEOHY OINPEMJbEHOCT Kao MITO Cy Oa3eHH, CIOPTCKE Xaje, Wi caje 3a (pu3muko
BaCIUTAmbE.

[To3uBajyhu ce Ha HalMOHAIHY CTpaTerujy pas3Boja crnopra y CpOuju HampaBibeHa je I'eHepajaHa
KIacuguKalja CopTCKuX odjekara:

e [llkoncku coprcku 00jeKTH ((PUCKYITYpHE cajle 1 OTBOPEHU CIIOPTCKU TEPEHHM)

e CnopTcku HEeHTpHU (KOMIUIEKCH 3aTBOPEHHUX M OTBOPEHUX CHOPTCKHUX TEPEHA

e C(CrnenmjaiHU CTIOPTCKU 00jeKTH (TTOKPHBAjy MOTpeOe jeHOT CriopTa, HIIp.
(bynbancKu cTaAuoH, pa3HU OTBOPEHU CIIOPTCKU TEPEHU, UT/L.)

e AnanTupaHu OIPOCTOPH 3a BeKOame.

BpxyHcku criopt je obnacT criopTa kKoja o0yxBara CIOPTCKE aKTHBHOCTH KOje€ 3a pe3yJTar umajy
u3y3eTHe (BPXYHCKE) pe3yiTare M CIOPTCKe KBanmuTere. KBaqWTETHH CHOPT, NMpeMa 3akKoHY
00yXxBaTa aKTUBHOCTH Y OKBUPY KOJHUX CE€ IMOCTHIKY 3aITaKEHU CIIOPTCKH PE3YyJTaTH Ha JIOKATHOM U
HAIMOHATHOM HUBOY, Ka0 M PE3yJITaT KOje OCTBape CIOPTUCTH HA MelyHApOIHUM TaKMHUYCHHMaA a
TH pe3yJITaTU HUCY KaTETOPUCAHU KA0 BPXYHCKH.

[Ipema 3akoHy O CHOpPTY, 32 BPXYHCKH CIIOPT CYy KapaKTEPHCTUYHE AaKTUBHOCTH Y KOjUMa ce
MOKa3yjy U3y3€THU CIIOPTCKU KBAJUTETH U pe3yaTaTu. To 3Ha4YM Ja enuTeT BPXYHCKH MOTY MMaTH
OHHM CITIOPTUCTH U CIIOPTCKE I'paHe KOjH MOCTHKY BPXYHCKE pe3yirare Ha Mel)yHapoiHO] clLieHH.

Y BpXYHCKH pe3yATaT YTKaHU Cy U IPYTH KBAJIUTETH U TIOTCHINjAIH CIIOPTHCTA, KBAJTUTET CPEANHE
y KOjOj JKMBU U paJiy, APYIITBEHO-€KOHOMCKU YCIIOBH M OJIHOCH, TPEHUHI U KBAJUTET TPEHUHIA.
BpxyHCKH pe3ynTaTH MOCTHXKY CE€ CaMO y pa3BHjEHHM CIIOPTCKAM CpeluHaMa, 1a y HBbUMa UMajy

adupMaTUBHY, MOACTUIAJHY U Pa3BOJHY DYHKIIH]Y.

[TpuopuTtetu 3a cipoBoheme ehrukacHe CIOPTCKE MOJIUTHKE MJIaJuX y OMIUTHHU MOHTaHa Cy:
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e o0e3behuBame nMprcTyna KBAJIUTETHUM CIIOPTCKUM 00jeKTHMA U 00jeKTHMA 3a CBE MJIQJIC Y
ONIITHHU MOHTAaHA;

® IIPOMOBHCAE IPYIITBEHE U (PU3NYKE aKTUBHOCTH MIIQJINX Y TIAPTHEPCTBY Ca OMJIIATMHCKIM

opraHusalujamMa, KI1yooBUMa U MHCTUTYLHjaMa;

MIPOMOBHCAE 3/IPABUX CTUIIOBA )KUBOTA MIIAJIHX;

MIPEBEHIIHja CONMjaTHE UCKIJBYISHOCTH MIIAJINX Y HETIOBOJAHOM ITOJIOKA]Y;

OuUyBamkE U YIpaBJbakhe HOBOM3rpal)eHUM CIOPTCKUM 00jeKTHMa U UTPATUIITHMA;

MIPOAKTHBHO yJarame y KOHIIENT NOCI0Bamka U MporpaMe pas3Boja CIOPTCKUX aKTUBHOCTH

notpely MIaHupamka HAMEHCKUX CPEZICTaBa 3a OJpXKaBame CIIOPTCKUX 00jeKara;

06e30ehuBame pecypca u KapOBCKO MOMyHkaBamkhe CIIOPTCKUX IPOrpaMa ¥ HHHUIIM]jaTHBa 3a

MIIaJIe;

e yBOheme HOBUX 00Pa30BHUX MpOrpama u3 Pa3iIuuuTHX CIIOPTOBA Y 0Opa30BHE YCTAHOBE —
nmporpaM MHHHOACKET U JIp.

® OpraHu30Bambe JUCKYCHOHUX TPUOHMHA, paJHOHHIIA, ydyeuthe y u3paau HOBUX MPOTPaMCKHUX
JIOKyMEHaTa;

e mojpuIKa oOyIM HaCTaBHUKA U TPEHEPA;

e MOTHBAIlMja HACTABHMKA CIIOPTA 32 BAaHHACTaBHE aKTUBHOCTH;

® [POjeKTHO (PMHAHCHUPAHE OMIIATUHCKOT CIIOPTa;

® norpeda 3a 00yKoM KaJapoBa 1 oBehameM yrpaB/bauyKuX KaraluTeTa 3a ClipoBohembe
ONIITUHCKOT Mporpama pa3Boja cropra mehy mimaauma;

4.1 MeTtoau u moaenu pa3soja cnopra y Ilupory

[luwp je nma ce y rpaay IIupoTy ycTaHOBM OJpXKHBH CHUCTEM KOjU NpPENO3Haje BPXYHCKH HU
KBJIMTETHH CIIOPT U MPYy’Ka KOHTUHYHUPaHY U CUCTEMCKY MOJIPIIKY H-€rOBOM pa3Bojy.

baBmpeme cnopToM je MOCEOHO Ba)XKHO 3a IIKOJCKY JeIly ¢ OO3MpOM Ha TO Ja j€ HEOIMXOIHO
YCMEpPUTH WX JIa C€ jOlI TaJia MOYHY aKTUBHO OABUTH CIIOPTOM KakKo OU c€ MPaBBOBPEMEHO YTHUIIATIO
Ha MpaBWJIaH pacT W pasBoj. [lopex pemoBHOT ¢GU3HUKOT O0Opa3oBama KOje j€ JOCTYIHO JCIH Yy
OCHOBHHMM U CcpeamuM Ikoiama y [Tupoty, cBoje morpede 3a BaH HACTaBHUM OaBJHEHEM CIIOPTOM
MOTY OCTBapHTH U y KilyO0oBuMa kojux y Ilupory uma mpexo 50.

C 003upomM Ha YMEHCHUILY Ja j€ TOCIeIBUX ToAarHa 3a0enekeH TpeH A cBe Beher Opoja rojaszHe u
HEaKTHBHE JIelle, BEOMa j€ BayKHa MPOMOLIMja (pU3HUKE aKTUBHOCTH KaKO y IIKOJIM TaKO U BaH ILIKOJIE,
OJHOCHO KiIyOoBHMMa kojux uma y IlupoTy cacBuM JOBOJbHO Ja 3aJI0BOJbe TOTpede nere 3a
Pa3IMYUTUM BpcTama CHopTa.

3a neny U omyIaAMHy (U3MUKa aKTUBHOCT je TakBa (opMa KpeTama Koja MoJpa3syMeBa M3a30B U
y>KMBambe 3aCHOBaHO Ha urpu. CnopT y cBuM oOnuuuma Tpeba aa Oyae MojeJuHavyHO JTOCTyHaH
CBUM MiaguMa Oe3 IMCKpUMHHaLMje, 4uMe ce omoryhyjy jemHake MoryhHocTH nedanmuma u
JIeBOjUUIlaMa, y3 yBaXKaBame MOCEOHMX MOTpeda CBAKOT CTAPOCHOT y3pacTa. Yiora (QU3UIKUX
aKTUBHOCTH Yy 00pa3oBamy [elle, CTHUIakby MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, CTHIAKy APYIITBEHHUX
CIIOCOOHOCTH M O4yBamy 37paBiba je u3y3eTHo OutHa. [Ipu Tom, moOpobuT nmerera, 6€3 003upa Ha
y3pacT, yBeK Mopa OWUTH HajBaXKHHjU LWJb.JIpaKTHUHO OpraHM30BamE CIIOPTCKUX AKTUBHOCTHU j€
ommrenpuxBaheHo Kao CBPCHUCXOMHO 3a ey W OMJIaJUHYy W MMa TMO3WTHBaH YTHIQ] Ha HUXOB
(U3UYKH, MEHTAJIHH, TICUXOJIOMIKK M JAPYUITBEHU pa3Boj. I eHepasHo, CIIOPT ce cMaTpa HApOUYHUTO
MOTOJIHOM aKTHUBHOIINY 3a (U3WYKYy UM MEHTaJIHy OOOpOOHUT Jele M CYIITHHCKU je OuTaH 3a
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NPEBEHIN]Yy 3/paBCTBEHUX TMpolieMa. 3a CBEeCTpaHH pPa3BOj JeTeTa O] KJbYYHOI 3Hauaja je
oaroBapajyhe guznuko oO6pazoBame y MIKOJIU U 0aBJbEHE BAaHHACTABHUM CIIOPTCKHM aKTUBHOCTUMA
y LIKOJICKUM CIIOPTCKUM CEKLlMjaMa M IIKOJCKMM CHOPTCKUM ApymTBuMa. CBU miaau Tpeba naa
n00ujy afeKBaTHO (PU3UUKO 00pa30Bambe U CTEKHY OCHOBHE CIIOPTCKE BEIITHHE Y OKBUPY PEIOBHOT
HACTAaBHOT MpOrpaMa WM y OKBUPY BaHHACTaBHUX aKTMBHOCTH, YMME ce OMOryhaBa CBaKoJHEBHO
O6aBbeme croproM. lllkone Tpeba ma yunmHe MilaJuMa TNPUBJIAYHUM Jla CBOje CJI00O0HO Bpeme
IPOBEAY Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY UTpajyhu pa3nuuuTe Urpe, Kao M Ja OJroBOpe Ha MPUXBATIEUBE
HOBE TpeHIoBe y cropty. KBamurer ¢usmukor obpazoBama M CIOPTCKE oOyke Tpeba ma Oyje
o6e36ehen n yHanpeheH kpo3 kBaim(puKOBaHe HaCTaBHUKE (hU3NYKOT 00pazoBama, y3 oarosapajyhe
Mepe 3a Ham3op kBanmuteta. Illkome Om Tpebamo ga cBe miane, a MOCEOHO OHE Y 3aBPIIHUM
paspearMa yro3Hajy ca JIOKaJHUM CHOPTCKMM KIIyOOBMMa M 00jeKTHMa M Jla OCTBape capajmby ca
JIOKaJTHUM CIIOPTCKUM KiIyOoBHUMa. Mianu Tpeba Aa 3Hajy Koje MOTyhHOCTH MMajy y CBOM Tpaiy,
KaKo MOT'y Jla HacTaBe J1a ce 0aBe CIOpTOM HAaKOH 3aBpIIIETKa IIKOJIe, Kao U Ja OyJly CBECHH KOje TO
aKTUBHOCTH HajBHILIE BOJIE U KOj€ UX HajBuIle ctuMynuiry. CBe mkose Tpeda 1a UMajy HEONXOIHY
U oArosapajyhy onpemy 1 o0jexTe 3a 0aBJbeHe MIaIUX (U3NUKHUM aKTUBHOCTUMA U CIIOPTOM.

[TocebHo neBojumuama Tpeba 00e30enuTH Bulle MOryhHOCTHM Ja ce 0aBe CIOPTOM M OCTaHy Yy
CTIOPTY, C TUM Jla HUBO ¥ MHTCH3UTET TPEHWHTa M TaKMHUYEHa Tpeba aa Oyzae aJiekBaTaH BUXOBOM
y3pacTy U (pU3MYKOM M MEHTAJTHOM CTamy. 300r Tora Tpeda moceOHO MOJIpPKATU OHE CIIOPTOBE Y
KOJUMa C€ JIEBOJUHIIE Y 3HAYajHO] MEpH OaBe CITIOPTOM.

[lIkoncku crnopT mpeAcTaBba He3ao0WIa3Hy KapuKy y HPOMOIMjH aKTUBHOT HAauyWHA JKUBOTA,
pa3Bojy cropTa U BPXYHCKOT CIIOPTCKOT pe3yirara. Y OKBHUPY IIKOJCKOT CIIOpTa, IIKOJE HMajy
neHTpayHy yiory. HyxHo je o0e30equTu Aa ce HacTaBa (M3MYKOT BacTIHTama y IMOTIYHOCTH
peaninsyje Mo YCBOjeHHM IUIAHOBHMA M MPOTPaMHUMa U Jia CE€ CIIOPTCKE CEKIIHMje peannsyjy Kako je
npormcano. [{usp Tpeba ma Oynme ma ce gema aHuMHpajy na ce 0aBe (GU3MYKUM BEKOAmEM, KPO3
3a0aBy W WIpy, M J1a C€ 3aJ0BOJb€ OCHOBHU IMPHOPUTETH MIKOJICKOT CIIOPTa: CBEOOYXBATHOCT,
MpEeno3HaBamke TajeHaTa W 3JPaBCTBEHHM AacleKT. [JIaBHM IWJb IIKOJICKOT cropra Tpeba Outu
(bU3NYKY, MTHTENEKTYallHH!, COIIMjaTHA, MOPaJIHH, U KYJITYPHHU Pa3Boj CBUX y4eHHKa. VICTo Bau U 3a
yHUBEp3UTEeTCKM crnopT. Kaga cy y nHTamy MIKOJCKA CIOPTCKAa TAKMUYEHA, MPUOPHUTET CYy
TaKMHUYE€Hha YHYTap IIKOJIa M Ha HHUBOY jeIWHUIIA JIOKalHe camoympase. [lotpeOHo je, Takohe,
OpPTaHHM30BATH CIIOPTCKE aKTHBHOCTH JICIIEC 3a BpeMe paciycTa, ImTo rpaja [Iupor Beoma yCIeniHO
cpoBoau Kpo3 boxkuhHy 1Koy cropTa Ha KOjy je zIella BeoMa I00po pearyjy IITO TOBOPU CBE
Behu 0/13uB Jie1ie U3 TO/IMHE y TOAHHY.

4.2 MeToau u MoJieJiu pa3Boja cnoprta y MoHTaHn

[Tpema noganuma n3 HarmonanHor mporpama 3a pa3Boj (PM3MUKOr BacluTama U cropTa PemyOmmke
Bbyrapcke, 68% byrapa ce Hukana HHje 6aBUJIO CHOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, IITO je 3a 22% Hika
¢dbu3nyKa aKTHMBHOCT y OJHOCY Ha mpocedHe mopaatke 3a rpahane Eppomcke yamje (EY) - 46%.
[Ipema oBom mokazarespy, byrapcka ce 3ajenno ca ['pukom m [lopTyransom Hamasw Ha TOCIEIHEM
Mecty y EV.

Ynpkoc BeTUKOM MpoLeHTy byrapa xoju ce HUKaga HUCY OaBwiIM (PU3NYKUM BexOama U CIIOpTOM, Y
MOCJIEIIbUX TIeT ToauHa y byrapckoj moctoju TenaeHyja nosehama Gusnike akTMBHOCTH rpahaHa.

22



Hajuemhu pasznor Hey4yecTBOBama y CHOPTCKMM AKTUBHOCTUMA M (PU3UYKUM aKTHBHOCTHMA j€
HEJI0CTaTaK BpeMeHa - 3a 41% ucnuTaHuka, 3aTUM HEJ0CTaTaK MOTHBAIIM]€ WM HHTEPECOBama - 3a
28% ucnuranuka. To cy rmaBHu pasznosu u EY y nenunu.

Heedukacna opranuzaimona cTpykrypa Oyrapckor cropta y nocienmux 20 roamHa JoBena je 10
BEJIMKOT MoBehama Opoja cropTCKuX KiyOoBa M Oyrapckux CIIOPTCKUX CaBe3a, a TO HHje JOBEJIO 0
noBehama Opoja oHuX koju ce 6ae cmoptom. Ox 2019. roguHe MOCTOjM MPOTPECUBHH CHIIA3HU
TpeHa (u3uyKke aKTUBHOCT, LITO j€ JOBEJO 10 HEJIOCTaTKa eJIeMEHTapHe MOTOPUKE Yy CMHCIY
cTaTuke U nuHaMuke Tena. OBu (pakTopu y KOMOMHAIIM]U ca MOTPEIIHUM JIpKambeM Jele Kaa cee,
CTOje, X0/1ajy UT/., IPEAYCIOBH Cy 3a MOroplIambe (PU3HMUKOT CTamkba Kao U Pa3Boj U MOjaBy OOJIECTH.
[Tosehao ce Opoj mere ca pecmUpaTOPHUM POOIEMUMUMA U KapHOBACKyIapHUM OojecThMa.

OCHOBHM IIpeycyIOB 3a 37paB HAYMH )KMBOTA MJIAUX JbY/H, & IOCEOHO JIele je JOCTYIHOCT ycaoBa
3a (QU3MUYKO BacmuTame M cHopT. Mcnymeme OBUX IMJbeBa 3a OMIITHHY MOHTaHa, (HU3UYKO
BACIUTalkE M CIOPTCKA KYATypa MOCTajy MPHOPHUTETHH (aKTOp ca MpyIITBEHUM 3HadajeM. [lopen
peIoBHOT (U3UUKOr 00pa3oBama KOje je JOCTYNHO el Y OCHOBHUM M CPEIHHUM IIKOJIaMa y
MoHTaHu, cBoje morpede 3a BaH HACTaBHUM OaBJHEHEM CIIOPTOM MOTY OCTBAPUTH M y KIyOOBHMa
KOjU (P)YHKLIMOHUIILY Ha F€HO] TEPUTOPUjH.

Hamopu y tom morneny HarpaheHu cy HajO0JbUM pe3yiTaTHMa CHOPTCKHX KiIyOoBa Ha
peryonmukuM 1 Meh)yHapogHUM TakMudermuMa. Miaau Jbynu y MOHTaHH MMajy MPHIUKY Ja ce
aKTHBHO 0aBe CIIOPTOM y CKJIQIy ca BbUXOBUM JIMUHUM Tpedepeniujama. [loctoju 106po usrpahena
CropTcKa HMH(MPACTPyKTypa U CHOPTCKH KIyOOBH KOjU J00p0 (DYHKUIMOHMINY: KOIIApKa, PBambE,
01100jKa, IIy/10, aTJeTHKa, KapaTe, CTPEJhalliTBO, CTOHU TeHHUC, Qya0al, magobpaHCTBO.

Beoma 100po je To 1ITO je cBakM O] CHOPTCKUX oralaju MOCTaBJbEHU y OMIITHUHCKOM CHOPTCKOM
KaJICHJapy OJBH]ajy C€ y3 aKTMBHO ydemihe Jere W MiaauX. 3HadajaH Je0 YUCHHKA YKIJbYUEH je Y
TOAMIIKE IIKOJICKE cropTcke urpe. Kpo3 pasHe crmopToBe Miaau pas3BHjajy BpenHe (u3MUKe U
MEHTaJIHE KBAJIUTETE, BeXk0ajy U pajie Ha MPEeBEHIMjH 00JIECTH, KaO U MPEBEHLNJHU aHTHCOIUJAITHUX
MaHM(]ecTalrja u BpUIYHBAUYKOT HACHIba.

[Inecue Tpyne y MoHTanu Takohe mpy»kajy MpPUIKMKY 3a J0OpY MOTOPUYKY aKTHBHOCT JIelle U TO:
»Mmnanoct®, ,,CeBepmaru‘, ,,Etnoc”, , Ilactpuna®, ,,Orocta® ,, Actpa ”, bpejk kiny0. 3npaBcTBeHI
paJHULIM y IIKOJIaMa OPTaHM3yjy 3[PaBCTBEHY 3alITUTYy KPO3 €AyKaTHBHE pa3roBOpE, HINPEHE
3IPaBCTBEHOT BacHHUTama Kpo3 mHUH(pOpMaTHBHE MaTepujane 3a npeBeHnujy AUJIC-a m 60pOy
MPOTUB TOJa3HOCTH Kao W CHpoBoheme TeMaTCKHX KaMIilama 3a moBehame cexcyanmHe KylnType U
CBECTH O yHmoTpeOW KOHTpaIleNije Kao M aKTHBHOCTH KOj€ MMajy 3a IuJb 3a0paHy IMyIIeHka.
CrpoBozie ce aKTUBHOCTH Yy IMJbY MOOOJbIIAba CEKCYATHOT W PENpOAYKTUBHOT 3]IpaBJba,
CTpeYaBame yMoTpeOe NCHXOAKTUBHUX CYICTAHIM — ITUCKYCHOHH (OpPYMH ca Ipe3eHTAIHjoM
¢uiMoBa o nuTamUMa y Besu ca npesenuujom XNB/ANJIC-a.

Y MoHTtanu je akTuBHO Tpeko 20 kiayOoBa W3 pazNUUUTUX OOJIACTH CHOpTa The Oela MOry
OCTBapHUTHU CBOje BaHHACTaBHC aKTUBHOCTH, aJId U rI€ C€ MJIal MOT'Y aKTUBHO OaBuTH CHOpTOM.yS
no0py CHopTcky HH(QpacTpyKTypy OBO je BeoMa J00ap TMpeayclioB 3a pPEKpeaTUBHO W
poeCHOHATHO OABJBEHE CIIOPTOM JIele U MiTaiux y MoHTaHHu.

OmmTUHCKY TUIaH 3a Miajae y onmmTtuH MoHTana mnpensuba cnenehe mpuopurere , cienupuvHe

UJbEBE M OUEKHMBAHE pPE3yNTaTe a KOju ce M3Mel)y OocCTalor THYy M TOJCTHIaja 3a OaBJbeHe
CIIOPTOM MJIAJTUX :

23



IIPUOPUTETH

1.1. OGe30ehuBame mpucTyna KBAIMUTETHOM (GopMaaHOM U HeDOpMATHOM 00pa3oBamy CBUX
MJIaJIUX Y ONMIITUHU MOHTaHa.

1.2. TloGoJspiame yciioBa *UBOTAa W MOJpPIIKA MJIaJMMa 33 HBHUXOB YCIEHIaH paj U KUBOTHY
peanusaiujy.

1.3. Uudopmanone 1 KOHCYJITaHTCKE ycIyre 3a MOJAPIIKY 3a JUYHH, IPYIUTBEHH U KapujepHU
pa3Boj Miaux.

1.4. ITonn3ame HUBOA CBECTH U 3HAMA O 3/IpAaBOM KUBOTY MIIAJIUX.

1.5. Pa3Boj BOJIOHTHpama MJIauX Kao MOKPeTauKe CHare 3a JIMYHU PasBoj.

1.6. Iloactuname rpahaHcke axKTUBHOCTH MIIaJUX KpO3 MAapTHEPCTBO c€a OMJIAJUHCKUM
opraHusalyjamMa, KIyooBUMa U HHCTUTYIHjaMa.

1.7. TlpeBenuja corujarHe UCKIbYICHOCTH MIIAUX Y HEMTOBOJFHOM TIOJIOXKA]Y

1.8. OGorahuBame KyJITYypHOT U CHOPTCKOT KaneHaapa OnmtuHe MoHTaHa ca forahajuma xoju
MMajy 3a [IJb OPTAaHU30BAKE CII000HOT BpeMeHa MIIaInX JbYIU

CHHELJUDPUYHU [[UJPEBU

2.1. Pa3Boj HepopmanHOr 0Opa3oBama 3a MyHy ynorpely ci1000AHOT BpeMeHa MJIaiuX Kako Ou
CTEKJIM KOPHCHA 3Hama U BEIITHHE.

2.2. AKTHBHpame U YKJbYUHBaWbe Ha TPHKUILTE paja HEaKTUBHUX Kao U 00ecXpabpeHnx MIIaanx
10 29 roguHa u3 onmtuHe MOHTaHa KOju HE pajie U He yde.

2.3. ®opmupame HHPOPMALIMOHE OJIUTUKE YCMEPEHEe Ha MIIaJIe JbYIe.

2.4. AKTUBHOCTH MOJPIIKE BOJIOHTUPAkY MJIAINX.

2.5. Ilpyxame MoryhHOCTH 3a 3/paB HauMH XHMBOTA U CIpEYaBamke€ HETaTUBHUX JPYLITBEHUX
1ojana.

2.6. Iloxpuika pa3Bojy TajleHaTa, KpeaTUBHUX BEIITHHA U TIephOpMaHCH MIIATHUX JbYAH.

2.7. TlpomoBHCawe W 3allTUTa JbYJCKUX MpaBa W IpoMmolidja MelhyeTHHYKa ToJiepaHldja U
Jjanor

OYEKUBAHU PE3VJITATH
1. VYcnemHa npodecroHatHa U IPYIITBEHA peaau3ainja MIIanux.

AKTUBHO yuemihe y IpyIITBEHUM U KyJITYpHUM OpraHu3alfjama u MpojeKTuMma.

[ToBehamwe Opoja MHULIMjaTUBA MITAJTUX.

[Tpommputy 06MM 1 MoBehaTH KBAIUTET U IOCTYIHOCT yCIyTe MOJAPILIKE Pa3BOjy MIaIuX.

Jauame eBporncKux Mozena y paay ca MiaajauMa.

[ToBehame Opoja HacTyma MiaJuX YMETHHMKA, MOBehame penaTHMBHOr yjaena MIAAUX Yy

yMETHOCTH, TloBehaBajyhw ymeo MiaauxX ca TMPUCTYTNOM EJIEKTPOHCKUM caJpkajuma y

jaBHOCTH OMOIHOTEKE.

7. VHoBammja y mpolecy IUIaHHpama M IpyXkama yclIyra 3a MiIaad JbYId, OMIJIAJIUHCKU

NPOjeKTH U UHULIUjaTHUBE.

[Tonn3ame HUBOA CBECTH U CTEUEHUX BEILTHHA U 3HaHa 3a 3/IpaB HAUMH KHUBOTA.

9. Tloehame akTuBHEe rpahaHCke NO3MLHUjE M YKbYUMBAkHE€ MIAIUX y aKTUBHOCTUMA
MIPEBEHIIN]€ 3aBUCHOCTH.

10. [locrojame crabuiaHMX ¥ (QYHKIMOHAIHMX MOJENa 3a TMPEeBEHLHU)y MaJoJIEeTHUYKA
JICTTMHKBEHIIH]a.

11. Cmameme Opoja KpUBUYHUX JI€JIa MIIAJANUX JbYAH.

12. Yuanpehemwe yuemha miiagux y periaBamby NUTamba MIAIHX.

13. [loBehame Opoja Miaaux Koju ce 6aBe COPTCKUM aKTUBHOCTHMA.

14. CtBapame 100OpUX yCIIOBa 3a CIIOPT M CaJIPKajHO CII0O00HO BpEME MIIaIOCTH.

AN e

*®

24



15. [loBehame Opoja BoioHTEepa y MoHTaHU

[TpomoBucame criopTa 1 KOPUCHOT MpoBolema o060 HOr BpeMeHa Miaaiux y MoHTaHH je
OTPaHUYEHO 300T HEKOJIMKO MPOoOIeMaTHUHUX (haKTopa:
e nmnoTpeOHU cy Behu (QUHAHCHJCKM TMOACTUIAJU 3a MOJPIIKY AKTUBHOCTUMA CIIOPTCKHUX
KITy0OBa M CITIOPTCKUX TPYTIa;
e rmorpebaH je MOTIMYHHjU OOyXBaT IIKOJIA Y ONMIITHHHU M PA3IMIUTHX CTAPOCHHUX M IUJBHHUX
rpyna y mporpamuma npomoiigje cnopta mel)y mimaanma;
e 00e30enuTH aIeKBaTHO MPOTPaMCKO (PMHAHCHUPAE CIOPTCKUX MHUIU]jAaTHBA KOj€ TIOTHYY OJ1
aMaTepCKUX rpyna ;
e OTpeOHO je pa3BUTH OMIITHHCKH IIPOrpaM 3a TAJIEHTOBaHY JEIly Y CIOPTY;

300or HaBeAGHUMX MpoOIEeMaTHUYHUX OOJAcCTH, TPBEHCTBEHO Be3aHMX 3a o0e30ehuBame
(hMHAHCHUJCKUX CpEeJCTaBa, HEOMXOAHO je mpemay3etu cieaehe mepe 3a yHampeheme pasBoja
OMJIaIUHCKOT CIIOPTa Ha OMIITHHCKOM HUBOY:
1. mpommpeme NapTHEPCTBA Y pealin3aliju aKTUBHOCTU ca 0Opa30BHUM MHCTUTYLIMjaMa Kao U
YKJbYUMBaHkhE HHCTUTYLIMOHATHUX MTapTHEPA;
2. pa3Boj mporpama 3a uHhopMHUCake U TPUCTYIT HHboOpMaIjama rpalana, poauTesba, JIele u
YUEHHKA,
YCIIOCTaBIbakE OPKUBOT MEXaHNU3Ma 3a TOACTHUIIakE J00pe TpaKce ;
4. wu3rpagma KOOpAWHAIMOHE yiore y aujanory usmel)y oOpa3oBHHX YCTaHOBA U CIIOPTCKUX
KJ1yOOBa M opraHu3aiyja Ha TEpUTOPHjH OIIITHHE;
5. yBoheme mporpaMcKor MpUCTyNa y pealu3aluju CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH — (POKYCHUpPambe Ha
IEJIOTO/IMIIILE aKTUBHOCTH, a HE CaMO Ha KOHKpeTHe forahaje;
NPOIINPEHE MpeXkKe CHOPTCKUX KIIyOOBa, YKIbYUHBaHkE APYTUX CIOPTOBA;
n3BOhemhe CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH U TIPOTPaMa ca Pa3IndUTUM IIMJbHUM TpyHaMa;
aKTHBHM]€ YKJbYUHMBamb€ Me/inja y pahemwy 1 U3BeIITaBamby O CHOPTCKUM jaorahajuma;
yBpIITaBame norahaja y jeIWHCTBEH OIIITHHCKH CHOPTCKH KaJ€HAAp OMIIQJMHCKUX
MHHIIMjaTHBa U MaHu(ecTalyja;

[98)
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Couyujanna unknysuja maaoux
Y morneny couujamHe HHKIY3HWje MIQIUX MOTY C€ H3ABOJUTH cienehe Tpymne y PpHU3HKY O]
COLIMjaTHEe UCKJbYUYCHOCTH:

e Mitagu y3pacra 15-18 roauna koju cy o0yxBaheHu 3aKOHOM O J[j€4Hjoj 3aIUTHTH;

e MJIQJIM ca 3[PaBCTBEHUM IpoOIeMUMa U TOCEOHUM 00pa30BHUM MOTpedama;

e MJIaJH JbY/M Y MAJIUM TPAJIOBHMa U M3 POMCKE 3aje/THUIIE.

OnmtrHa MoHTaHa MMa 100po n30alaHCHpaH CUCTEM 3a MpY’Kambe COLUjaTHUX yClIyra 3a Miaje y
3ajeTHUIIH:

e JlneBHu OOpaBak 3a Jelly U OMJIaIMHy OMETEHY Y MEHTAJIHOM Pa3Bojy;

e IleHTap 3a NOAPILIKY 3ajeIHULIH;

e IlenTap 3a npUBpEeMEHU CMEIITA];

e Kpusnu neHrap;

[IpeBennmja comnyjagHe MCKJBYYEHOCTH MJIaJUX Y MaJUM HaceJbUMa W POMCKUM 3ajeHHIIamMa

CIIPOBOJIM C€ Y TapTHEPCTBY OMIITHHE Ca OLEHTPUMA Yy pPYypallHAM CpeArHaMa M POMCKHM
HEBJIAJIMTHAM OpTaHU3allfjaMa.
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S. Hocuouu pa3Boja cnopra —MHCTUTYUMOHAJHHU OKBHUP 32 Pa3Boj
CIopTra y rpagoBuma

CBu oOmumm (QU3MUKEe ¥ MEHTAIHE aKTHMBHOCTH KOJU KPO3 HEOPraHW30BaHO WJIM OPTaHWU30BAHO
yuemthe, uMajy 3a Wb W3pakaBambe WIM MOOOJbIIaBake (PU3MUKE M MEHTAIHE CIIPEMHOCTH MU
NOCTH3amkE Pe3yITaTa Ha TAKMHYCHMMA CBUX HUBOA MPEACTaBIJbajy CIOPT. Y NUJbY OCTBAapUBambA
jaBHOr uHHTepeca Tpeba TexUTH Ka nosehawy OaB/beHa CHOPTOM Yy CBHUM CETMEHTUMA
CTAaHOBHMIITBA, IOCEOHO Jele, MIAAuX, JKeHa, oco0a ¢ WHBAIMIUTETOM U JIHMIA CTapuje
nomynaiuje.

VkipyunBame WTO Beher Opoja ydeHHWKa y OecryiaTHE Mporpame ILIKOJCKOT CHOpTa y OKBUPY
IIKOJICKMX CEKIMja M IIKOJCKUX CIOPTCKUX JPYyIITaBa, TAKMUYCHAa W BAHHACTABHUX CIOPTCKHUX
aKTMBHOCTH, yHarpelheme nojapiike kiyOoBMMa W CHOPTOBUMA O] TOCEOHOT je 3Hayaja 3a rpaj y
00J1aCTH KBAJIUTETHOT M BPXYHCKOT CIIOPTA.

Kako Ou ce mTo Bume ngene 0aBWIO CHOPTOM HEONMXOJHO je CTHMYJIMCATH AEly Ha (QHU3HUKY
AKTUBHOCT U MOTHBHCATHU UX J[a HA BPEME CTEKHY CIIOPTCKE HABUKE KOj€ CY OJ] M3y3€THE BaXKHOCTH
3a BMXOBO 3J[paBjbe.Y JaHAIIKE BpeMa je CBE BHIIE JIEIe U OJpaciyX ca MpodiIeMiMa Be3aHUX 3a
Heke nedopmurere. L{HJbaHUM KOPEKTUBHUOM BexkOaMa yTHYe ce Ha MPaBUIIAH PacT U Pa3Boj.

Hauun kuBOTa y KOME je cBe Mame (U3NYKE aKTHBHOCTH yTHYE Ha 1ojaBy nedopmurera. Ousnuka
aKTUBHOCT je HajOoJha MpEeBEHIMja 3a HACTaHAK HajpaclpOCTPAmCHUJUX OOJIECTH JaHAIIBUIE Kao
mMTO Cy 000JbCHA CpIla M KPBHUX CYy/OBa, OCTEONOPO3a, IMjadeTec, aHKCHO3HOCT, NCNpEcH]a,
rojazHocT. Ocum Tora, 0aBJEEHE CIOPTOM MOIKE J1a 3AIUTUTH JIEIly O TOPOKa CAaBPEMEHOT JIPYIITBA,
Jla ¥X cavyBa O] yJIUIIe, TOJUTHE UM CaMONO3yAamke U IoNpHHece (hOPMUpamy YBPCTOT KapakTepa.
OHo mITO je MOCceOHO BaXKHO j€ YCMEPUTH JIEIy Ha CIIOPT, OJJHOCHO MOMOhY MM Jia o1adepy CropT
Koju he TpeHupaTu npema cBOjuM MOTYRHOCTHM.

WHctynuoHanHo, HajBehu Hocuial CHOPTCKUX akTHUBHOCTH y Ilupoty je ycranoBa Cnoprcku
1eHTap koju je ocHoBad 2007 roguHe Kao moceOHa yCTaHOBA 332 00aBHAmhE CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH.
VY ’beroBoj HaJUIEKHOCTH j€ OpraHu3alija CIOPTCKUX CKYIOBa, CIOPTCKUX aKTUBHCOTU U (U3UYKO
BexkOame, OpraHu3anyja opkaBama 1 Kopuihema o0jekaTa KOju cy My ITOBEpEHH H JIpyTe CIMYHE
aKTUBHOCTH.

Beh necer roamHa 3a pemom mox mokpoBuTesbcTBOM ['pama ITupora, TOKOM 3MMCKOT paciycra
Cnoptcku Llenrtap [Mupot opranmsyje cnoprcky mManudecranujy boxxuhay mkory cropra xoju je
CBOjEBPCHH NPA3HUK 3a CBY JEIly, JbyOUTEhe CriopTa .

TokoM OBHX JlaHa, OpraHM3yje ce MOTIYyHO OecIulaTaH NporpaM CHOPTCKUX IIKoiuna y 57
Pa3NIUYATUX CIOPTCKHUX JAUCIUILINHA 3a CBE hake.

Peanuzatopu boxuhze mikone cropra npe mouerka 3MMCKOT paciycTa CIIpOBOJE AHKETHPAE JEIe

mitah)er U cTapujer MIKOJICKOT y3pacTa Kako OW yTBpAMJIA HHUXOBAa MHTEPECOBAMmA 33 Pa3IHUYUTHM
BpcTama crioprta. [{nb je mpomMoBucame CriopTa U 3paBOr HAaYMHA XKUBOTa Mely neoM. Y oBome je
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BEJIMKM 3Hauyaj mporpaMa OecIUIaTHUX INKOJIa IUIMBamka KOje Ce CBake TOAMHE OpraHu3yjy Ha
['pagckoM KynmaiHIITy ca UJBEM CMamEHha MPOLIEHTa HeIIMBaya U MoJIyIuIMBaya.

AxtuBHOCTH boknhHe mikonie cmopra ce peanusyjy Ha BHILE pa3IMUUTUX JIOKallMja y Tpaxy U
OKOJIHUM CHOPTCKO pekpeatuBHUM IeHTpuMa (PurtHec cana xane Kej,Benuka cama xama Kej,
Benuku 6azen [Tupot, Manu 6a3zen [lupor, Teperana, [lnanunapcku gom, I'paackokian3anuiire Ha
OmnaauHcKkoM cTaguoHy. ['pancko ckujamumure, OmuaauHcku crtaauon,l paacku craguon, Cana
neaaromke akagemuje, Texunuka mkona, Ol Byk Kapapuh,Crpessana O Byk Kapayuh, banon
canma. Canma I'mmuasmja, [Ipoctopuje max kiayb6a Jlom Bojcke, IIpoctopuje moma KynaType,
OmitaguHCKU KylTypHH LieHTap, [lnecHa cana). boxkuhHa mikona cropTa je jeAMHCTBEHU Iporpam
ca OBaKo BEJIMKHM OpojeM yuecHuHka y CpOouju.

becruiaTHM 4yacoBH KOjU pa3iMYUTH KIyOOBHM 1ajy MpyXkajy MOryhHOCT Jenu na ce ompobajy
Ypa3IHMYUTHM CHOPTCKHM aKTUBHOCTHMA W JIa C€ Ha OCHOBY CBOT JIMYHOT HMCKYCTBa ONpejaese3a
najbe OaBJb€HE HEKMM O CIIOpTOBa M3 Oorare MOHYJEe HUPOTCKUX CHOPTCKUX KiIyOoBa M

YIpYKEHa.

Ha teputopuju rpaga Ilupora dynkumonume mpexo 50 crnopTckux KiyOoBa y CBUM BpcTama

CIIOPTOBA.
To cy:

BBOAK KIJIVE [IUPOT I'M
CITOPTCKU CABE3

BULIUKJIMCTUYKU KJIYB BUKE M
CABE3 3A HIKOJICKH CIIOPT

PUTMMNYKA TNMHACTUKA YHA 010
®K PAJITHUYKN

PUTMHNYKA THUMHACTHUKA CUPEHE
OMIJIAZIMHCKHN PYKOMETHMU KJIYVB

OK TAHACKO PAJUh
KOIIAPKAIIKU KIJIYB ITUPOT

KJIVDE 3A AJJAIITUBHO IVIMBABE

OABbOJKAIIKHU KJIYB [TUPOT

KHK BOKC KJIYBb IIPHA KOBPA
CTPEJbAYUKU KJIVE M. M. JIVKABALL
KKK I'MMHA3UJAJIALL ITMPOT
KEHCKHM OJIBOJKAIIKU KIIYB ITUPOT
3BE3/IA BJIATO

BOKCEPCKHU KJIYB TUI'POBU ITMPOT
I[MNPOT BUTE30OBA1

IINTAHUHAPCKO APYILITBO BUJINY

[TNUPOT

KM®

KEHCKHM PYKOMETHMU KJIYb
OVYIBAJICKU CABE3 I'PAJIA TIMPOTA
KAPATE KJIVB ITPOJIETEP

CKU KJIYb MHUIIOP

OMIIAZIMHCKHN BOKCEPCKMU KJIYB
TEHNCKU KJIVB ITMPOT+

CTOHOTEHUCKHU KJIYb PAJIHNYKU
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ITAX KJIVB ITPOI'PEC
PEKPEATHBHHM CTOHOT KJIVE ITMPOT
AMK KOCTHUh ITUPOT

CK MJIAJIOCT

IIJIMBAYKU KJIVE CBETU CABA
BECJIAYKU KJIYB ITUPOT

ITAX KJIVb HACT U CJIABA
ATJIETCKU KJIYB

OK JEAMHCTBO
I'MMHACTHUYKH KJIYBE COKO
BATEPIIOJIO KJIVB

CY I'UMHA3UJAJTIALL

Ha rtepuropuju ommruHe MOHTaHa pPa3BHjEHM y CKOpPO CBE BpPCTE CIOpTOBa Mehy Kojuma ce
u3/Bajajy: Kolapka, og0ojka, pBame, Kapare, [Iy10, aTiieTuka, Gpyadan, ayromoouinzam, KUk OOKC.
Jlunenuupanu cnoprcku kiay6osu y rpagy cy: IIBK Montana, KK Cnasa 99, CL| Mounrana 98
onbojka, CII CnaBa bop6a, CIl MonTana kapate-no, CK/IJI Cnaa-83 nymo, CII Atxnerunc, ®K
Monrana-1921 dynodan, @I Monrana-2000 ¢pyndan, ACK Crapt motopurr, ACK Illok -IlerpoBu
ayromoOmnuzam 1 ACK Pojan. Cnoprcke akTMBHOCTH M KIIyOOBU KOHIIEHTPHCAaHU Cy HajBHILIE Yy

POHMJIAYKO ITIJIMBAYKU KJIVD
CKU KJIVB CTAPA IINTAHUHA
KHMK BOKC KIJIVB ITUPOT

AIIIMKAPA KAUKAH (ASIKARA
KAIKAN) KJIYB TUTPOBU

KOK JEAMHCTBO ITNUPOT

CK BACKET TYPPEC (TURRES)
CVY CTAPA IIJTAHMHA 4X4

CY II1UPTOC

CY IIMPOCH

I'oJI® KIIYB

CY CEBAK

CY CWAH- SU SWAN

rpanxy y MoHTaHH anu uMa U KiIyOoBa M3 OKOJTHUX HACEJbCHHUX MECTa.

Ha Ttepuropuju ommrune MonTtana ¢yHKpoHumy cienehn kiyOOBH y MYIIKO] M KEHCKO]

KaTeroOpHju:

AYTO-MOTO KJIVB “CTAPT-H MOTOP CIIOPT”

AYTOMOBMJICKHA CITIOPTCKHU KJIVE ,, MONTANA RACING SS

MOHTAHA AEPOKIJIYbB

KOIITAPKAIIKHU KJIVB ,, MOHTAHA 2003 ,,

OIBOJKAIIIKHU KJIVE ,, MOHTAHA ,,-

KAPATE KJIYB ,, COMPASS “ ( kapare u yujyuuna )



KAPATE KJIVB ,,Montana 2017 ,,

KHUKBOKC 1 MYAU TAU KIIYB ,,CITAPTA*

KOBUYKU KITYb MOHTAHACTIOPTCKU IIJIECHU KJIVB ,,OI'OCTA*
MOTO KJIYB ,,UTHUC POTA*

MOTO KJIYB ,MOHTAHA on 1998

CK ,,CUMEOHOBHU* -TEHNUCKU TEPEHU

CIIOPTCKHU KJIYBb BOPUJIAUKUX BEILITUHA —- MOHTAHA
CIIOPTCKHU KJIVB BOPUJIAUKUX BEIITHUHA ,,CJIABA 83 ,,( yno u Taj60)
CIIOPTCKU KJIVB ,, ATJIET*

CIIOPTCKU KJIVB ,,CJIABA* (PBam-e)

TUMCKU CITOPTCKU KIIYB ,, APAT" AHULIKU*“-(boauOunauHr, 60KC)
OYJIBAJICKU KIIYB MOHTAHA 1921

CTPEJbAYKU KJIYb MOHTAHA
KOIIIAPKAIIIKH KJIVB ,,CJIABA 99

CIIOPTCKU KJIYB MOHTAHA (cToHu TeHuc )
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6. SWOT anaJuu3a pa3Boja cnopra 3a ABa rpajaa

SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) aHanu3a npencraBba aHaIUu3y €KCTCPHHUX
(cHare u ciaboctn) u uHTepHUX (hakTopa (mance u nperwe). OBa aHaNM3a MPEACTaBba OCHOBY 3a
nedunncame Oynyhux musbeBa, mpojekara u Mepa. CBOT aHalM3a je€ HEONMXOJaH MHCTPYMEHT 3a
neuHKCabe IUJbEBA U MEpa 33 HbUXOBY pealu3allfjy Y OKBHPY OBOT CTPATEUIKOT JTOKYMEHTa jep
ce MoJia3u OJ] OCHOBHUX aHaJK3a U carjie/laBama peajiHe CUTyallje 1 OKOJIHOCTH 3a Pa3Boj CropTa y
ITnpory u MonTanu.

Tabena 6. SWOT ananusa passoja cnopra Ilupor-Monrana

CHATE CJABOCTH
v’ Tpaauigja IpeKOrpaHMYHOr PETHOHA v" HenoBOJbHO HMHTEPECOBaEE OJIpeleHUX
[Tupor-MoHTana y criopty KaTeropuje MIIaje MoIyJialuje 3a
v' Pa3BMjEHOCT CIIOPTCKE npoheCHOHATHO 0aBJbEHE CIIOPTA
nH(ppacTpyKType Ha v' Pacryhu Opoj crapor CTaHOBHHIITBA
ONTUMAIHOM HHUBOY 32 0aBJbECH-E v JIOCTYIIHOCT JPYTHX CaaprKaja 3a MIIaje
CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUM Ha yImTpO ci1000JHOT BpeMeHa 3a
aKTHBHCOTHMA peKpeanujy
v" Tlocrojarme caBpeMeHe CIIOPTCKE v" HenoBoJbHa ca3Hama O MOTEHIHjATHIM
orpeme, JOCTYITHE CBUM u3BoprMa (praHacupama CHOPTCKUX
3aWHTEPECOBAaHUM opraHusalyja yapyxema Kpo3
¢bu3nUKIM JTHIKEMa, KITyOOBHMa mehyHapoaHe u ipyre nmporpame
U IpYTHM OpraHu3aljama v" HenoBoJbHE MPOjEeKTHE aKTHBHOCTH
v' Pa3BMjeHOCT MHCTUTYIIHOHAIHOT CHIOPTCKUX KIIyOOBa Yy OKBUPY
OKBHpA 3a pa3Boj CropTa u €BPOIICKHUX U IpyTruX (HOHI0BA
pekpearyje v HenoBoJbHA YKIBYYEHOCT TIPUBATHOT
v' O0e36ehen crabuaan oOpa3oBHU ceKkTopa y puHaHCHpamke paja CIOPTCKUX
CHCTEM Kao MOJPIIKa pa3Bojy opraHusaiuja
criopra v' HeneduHrcaHn WMOBHMHCKO IPaBHH
v" JIOCTYITHOCT IIKOJICKHX U OJTHOCH KO/ TIOJeTUHUX CIIOPTCKUX
MPEIIIKOJICKAX KarauTeTa 3a o0jekaTa y peruony
pasBoj criopTa (caje, UrpajuIITa, v/ Murpanuje CTaHOBHHUIITBA- MJIaIUX U
TEpEHH) NEPCIICKTHBHUX CITOPTHCTA Ka Behum
v TloapiiKa JIOKaTHUX CaMOYIIPaBe [EHTpUMa
pa3Bojy crmopta Kpo3 (puHaHCHjCKe v' Maiu kananureTs noctojehux kirybosa u
CyOBEHIIMje UHCTUTYITHOHATHOM CIIOPTCKUX YAPYKEHa 32 peanu3aiujy
pasBojy criopta (opraHuzaiyje, CIIOPTCKUX MHHIIMjaTUBA U TIpOjeKaTa
KITyOOBH, IIKOJICKH CIIOPT U CJI) v" HenoBoJbHa (pMHAHCH]CKA CPECTBA 32
v' Pa3BHjeHOCT pa3HUX MporpaMa 3a pan Ki1y0oBa M CIIOPTKCHX acoIlyjaluja
pa3Boj COpTa y OpraHu3aluju
CIIOPTCKUX MHCTHUTYIIH]ja , IOKAITHE
caMOyIIpaBe y3 IyHy MOOMIa3alujy
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JA€HC 1 OMJIaAUHE

v" JIOCTYIHOCT Iporpama

CTHUIIEHAMPama y CIIOPTY O[] CTpaHe
JI0JlaHEe caMOypaBe

v' Benuku 6poj CIIOPTCKHUX

opraHu3aiyja 3a Je4aKe u
JIEBOJYHUIIE KOj€ aKTUBHO
(YHKIIMOHUIITY

v' YcnocTaBibeH MeXaHu3aM 3a

0aBIEHE CIIOPTOM 3a JICIy ca
noceOHUM norpedama,
[Tonypasunmja ciopta y KaTeropuje
MaJie Jielie Y IIMJbY CTUIame J0OpuX
CTIOPTCKUX HAaBUKa

[TocTojame afeKBaTHUX CIIOPTCKUX
PEKBU3UTA [0 HOPMATHUBUMA 32
IIKOJICKH CIIOPT

[ToTenmujan miagux u
TaJICHTOBAHHUX CIIOPTUCTA y PETUOHY
Kao M CIIOPTCKUX CTpydYmaKa ca
JUIIEHIIOM

OOyueH CropTCKH Kajap 3a
OpPTraHU30BambE CIOPTCKUX
TakMUYeHa U MaHuecTanuja
Hckycto JJIC y peana3uuju
MpojeKaTta U3 00JIacTH CropTa
¢uHCHpaHuX U3 JoMahMX U CTPaHUX
M3BOpA

Oprann3oBaHa KOOpAWHAIHja
Ha/IJISKHUX JIOKATHUX OpraHu3aIja
u JJIC ca HalMOHAITHUM,
pETHOHATHAM U Mel)yHapoTHUM
opraHusalyjaMa U MHCTUTYIHjaMa y
00JlacTu criopTa u peKpearyje.

INAHCE

INPETIHE

JocTtynHu pernyOnuuku (GoHIO0BHU 3a
(¢uHacupame cropra Ha JOKaly —
HaIMOHAJIHU HUBO

Hoctynuu EY ¢onnosu u nporpamu
y PETHOHY

Pa3Boj pernonanue u mehynapone
capajme y 001acTH criopTa
Wsrpanmwa, peKOHCTpyKLKja U
yHamnpehemen cropTcke
UHppPacTpyKType

HenoBosbana guHaHCcHjcKa cpesicTBa 3a

(buHaHCHpamke PEIOBHOT Pajia CIIOPTCKUX

opraHmzaryja

HenoosbHo onpenesbeHux OylieTCKu
CpeZCTBa 32 MHBECTUIIMOHE MIPOjEKTE Y
oOractu cropra

Henocrarak cpezcraa 3a puHacUpame
cropTckux jorahaja

Henocrarak cpezacraBa 1 JOTHCTUKE 32
POMOITH]Y CHIOPTa M 3/[paBOT’ HAYMHA
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v BoJsba poMoIHja U MOIyJIapH3aruja KHUBOTA
CTIOpTa, TOCEOHO PEKPEaTHBHOT v HeloBOWHO JIOCTYITHUX JOHATOPCKHUX
v' TlpunarohaBame CIOPTCKUX nporpaMa — pecTpUKTHBaH OylIeT 3a
opraHuzanmja craHgapauma EY CIOPT
panu moBjiayema CpeacTaBa u3 v HenoBoJbaH 6poj 3aMOCICHHUX Y CIIOPTY U
¢dongosa EY 3a0paHe 3arnonubaBama y Permyommim
v' Tlocrojame u paj] MepCHeKTHBHHUX CpOuju
KIIyOOBa U CIIOPTCKUX yIIPYKeHha 3a v TeHjieHIMja CTapErba CTAHOBHHUILTBA Y
MmIaje NPEKOTpaHUYHOM peruony IIupor-
v' Moryhnoct peanu3sanuje Monrana
3ajeJHUYKUX MPEKOTPaHUYHUX
rpojekara y 00JIacTu cropTa

ITocraBmawem CBOT Hanuse, nonasu ce 10 3ak/bydka Jia carjefaBambeM CBUX CHAaTa M IIPUIIMKA
peruoHa [Iupor-MoHTaHa 3a pa3Boj CIIOpTa U PEKPETUBHUX aKTHBHOCTH Tpeba qohH 10 KOHKPETHUX
VMHHILMjaTHBa ¥ TPEAJIOKEHUX LUbeBa 3a Oyayhu mepuoa Kako OM ce MCKOPUCTHO IMOTEHIIH]jas
CropTa y3 MHHHMMH3allMjy CJIa0OCTH W pHU3HMKa Koja OBa aHaim3a Takohe ykipyuyje. Hocwmman
LEJIOKYITHOT TIpoLieca pa3Boja CIOpTa Ha JIOKATHOM HHUBOY MOpajy OUTH JIOKaJIHE CaMOYIpaBe,
[Tupot 1 MoHTaHa PEKO CBOjUX HAUICKHHUX UCTUTYIM]a ajli U OpraHU3alKje UBIIIHOT CEKTOpa.
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7. OnuTy 4 nocedHM HU/bEBU CTpaTeruje

OnmmrTy uu/b: YHanpeaiuTH pa3Boj CIOpTa M PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTH Y NPEKOTPAaHUYHOM
peruony Ilupor -Monrana

Omuc mwwa: Pax Ha yHamapehewy pas3Boja crmopra W pekpeanmje Tpeda CXBaTUTH Kao
KOHTHHYHMPAHHU MPOIIEC CTBapama MTO 0OJBHUX yCiIoBa 32 0OaBJbeHe CIIOPTOM M CIpoBoheme Mepa
3a pealu3alijy CBUX 3aJaTHX I[UJbEBa Y OBOj OOIACTH.

OBo ce Moke e(uHICATH Ka0 KOMILJICKCAH 3aJaTaK jep jeé HEONXOJaH CHCTEMCKH MPUCTYI TOYEB
O]l MOJM3ara CBECTH JIOKAIHE 3ajeJHULC O 3Ha4Yajy OaBJbEHa CIIOPTOM U PEKPEaIjoM TO CTBapama

MaTepujajHe MOTHOope, OAHOCHO HH(MpaACTPyKType Koja he onrosaparu nmotpedama cropra

IToceOHN NN/LEBU:

e VYHamnpenuTH CIIOPTCKY HHPPACTYKTYpY U OIPEMY 3a CIIOPT y MPEKOTPAaHUYHOM PETUOHY
Omuc mwmipa: VYHampehewme crnoprcke HHPPACTPYKType U OMNpeMe MOoApa3syMeBa
KOHTHHYHPAHO yJjarama y HOBY HH(pacTpyKypy Kpo3 U3rpamy o0jeKaTta Kao U OApKaBambe
nocrojehe wuH@pacTpykrype y rpagosuma Ilupor m MonrtHa. Omnpema je HEONxojHa y
CBaKOM CIIOPTY Ma jeé W y TOM CMHCIY HENXOJHO carjiegaBaTH IOTpede, MpaTUTH
MHOBAIIMOHA pelieha U CTaHIap/ie Y Ha0aBIHM U KOPUIINEwmYy onpemMe

e VHampeauTH NOIyJIapH3alujy CIopTa U peKpearyje Ko MIaJuX Y peTHOHY
Omnuc nusba: [onmynapuszanuja cnopta je Mmoryha u ocTBapuBa KOHTHHYHPAHUM KaMalibaMma
3a MOJM3ae CBECTH JIOKAJHE 3aje[HLUE , peaji3alijoM Ipojekarta U3 o0JIacTh CHopTa,
NPE3EHTOBAE JOOPUM MIpUMEpa y CIIOPTY U MpHya Npo(eCHOHATHUX CIIOPTHCTA.

e QOjauatu mehycoOHy capanmwy mehy rpagosuma [lupor-MonTana y muspy Tpancdepa aodpe
npakce 1 know how y cnopty
Omnuc umiba: Mako ayru HU3 rojguHa NocToju no0pa capajima y pealln3alnjy 3ajeIHUUKUX
IpOjeKTa y pa3HUM objacTuma, yKJbyudyjyhu u yHamnpeheme crnopTcke MH(MpacTpyKType,
yBEK MMa IpOCTOpa 3a HOBE MHUIIMJaTUBE, HOBA Ca3Hama U MoryhHocTu pa3Boja y 06sacTi
cropra.

e VYHampenuTH UHCTYTAIllMOHATHU OKBUD 3a CTBAPAHE CIIOPTCKH 3APABOT PETHOHA
Onuc nmusba: MHCTYnHje Koje ce 60aBe CIOpTOM M IPEACTaBJbajy HOCHOIIE pa3Boja y OBOj
o0J1acTi TopeJl Tora MTo ¢y 3aKOHOM Je(duHICaHe, MOpajy OUTH U BUIJHUBH]E Y jaBHOCTH
o CBOM jenoBamy. OBO ce Ipe cBera ogHoce Ha Bojehe MHCTHTYLHMje y CIIOPTY TIe Cy
OCHHUBAUYM JIOKAJIHE CaMOyINpaBe ajld M KIyOOBe, OpraHu3aluje LUBWIHOT CEKTOpa Ma U
TI0je/THUIIE KA0 IPOMOTEpE 3APaBOT HAYMHA )KUBOTA.
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8. Mepe 3a nocTu3ame ONIITUX U MOCEOHUX UbEBA

OcTBapuBame ONIITUX U TOCEOHMX LWJbEBAa CTpaTerHje carjefaBa ce€ Kpo3 IOCTaBJbamhe
MPHOPHUTETA, MEPa ¥ aKTUBHOCTH KPO3 KOj€ Ce peain3yjy a OJHOCE Ce Ha MPEKOTPAaHUYHU PETHOH
[Tupor-MonTaHa.

IIPUOPHTET 1: Yuanpehemwe puzuuxe akmuenocmu u cnopma y npeouiKoacKom u wiKojackom
oopazosamy.

MEPA 1: CrBapame ONTHUMaJIHHMX YCJIOBa 3a MOJACTUILIAKE JEIE, YUCHHKA U JCle y PHU3UKY O]
¢bu3nYKe aKTUBHOCTH, CHUCTEMAaTCKO 0OaBJbEH-€ CIOPTOM Kao MOJEJIOM 3a 3paB HAYUH KHUBOTA,
(U3MYKK U TyXOBHH Pa3BOj U COLUjATHY UHKITY3HU]Y.

AKTHBHOCTH:

Pa3Boj, ynampehemwe, ¢uHaHCHUpame M KOOpAMHAIMja HporpaMa 3a MPOMOLM]Y (PHU3UUKE
aKTHBHOCTH, CTBapame YCIOBA 3a CHCTEMAaTCKO OaBJbeHE CIOpTOM M MoryhHOCTH 3a
¢bu3nuKy enykanujy Jere, yueHUKa U JeLe Y pUsuKy.

[Ipommpeme obuma Opoja nere, ydeHUKA, CTyJeHATa U JCIE y PU3UKY KOJU YUYECTBY]Y Y
CTIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA KpPO3 CIPOBOhEHE MMIbAHUX CIIOCTCKUX U (PU3MYKHX TIporpama

[Togpuika aKTUBHOCTMMA CHOPTCKHUX KIyOOBa M APYTMM CIIOPTCKMM OpraHu3alujaMa 3a
cupoBoheme oApKuBe (PU3NUKE aKTUBHOCTU o00e30ehuBameM yclioBa 3a CHCTEMATCKO
0aBJbEH-E CIIOPTOM U MOTYNHOCTH 3a CIIOPTCKY aKTUBHCOT JIELle, yUeHHKa, CTyJIeHaTa U Jelle

Y PU3UKY

IIPUOPHUTET 2: Pa3eoj u npomoyuja cnopma

MEPA1: CtBapame ycinoBa 1 MOryhHOCTH 32 pa3BOj CIIOPTa HA JOKAJIHOM HUBOY .

AKTHUBHOCTHU:

VYHanpeheme cTpydyHe kBanudukalpje CliopTcKor U MeJaromkor ocodsba Ha JOKaTHOM U
PErMoOHaTHOM HUBOY.

Peannzanuja ciopTcKuX mporpama 3a BUCOKa AocTUrHyha u o6e3dehuBame epuxacHor
TPEHaKHOT IpoIeca 3a OCTU3ake CHOPTCKUX pe3ynTara Ha Mel)yHapoaHOM HHUBOY.

VYuanpeheme u pa3Boj NOTEHIMjajla MIaIUX TAJCHTOBAHUX CIIOPTUCTA.

[TocTu3ame CHaXHOT APYIITBEHOT edeKTa MPOMOILIMjOM JOCTUTHYha MO3HATUX CIIOPTUCTA U
noBehanom normynapHonrhy copta mel)y agosiecieHTuMa .
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e (OcTBapuBame EKOHOMUYHOCTH M €(PUKACHOCTH Y TPOIICHY CPEJCTaBa KpO3 yBEACHE
[IPELM3HE NapaMeTpe CIOPTCKUX Iporpama M KOHTPOJY Haj CpoBOhemeM LINJbEBA
MOCTaBJHEHUX Yy MPOjEKTUMa U IporpaMuma.

MEPA2: CtBapame yciioBa u MoryhHOCTH 3a ydenrhe JIOKaJTHUX CIIOPTHCTA, KIIyOOBa U CIIOPTCKHUX
opraHusalyja Ha CIOPCTUM TaKMHUYEHOMa , ecTUBAINMA, Kao U JorahajuMa KOju MPOMOBUIIY H
adupmuIy pa3Boj copTa.

AKTHBHOCTHU:

e Kpeupame nucTe ciopTucta ¥ TUMOBA 3a yuenrhe Ha Mel)yHapoJHUM TaKMHUYEHUMA U
decTuBamMa

e TlocTu3ame CHaKHOT COLMjalTHOT e(eKTa OpraHn30BameM Jorahaja Koju MpOMOBHUIITY
pa3Boj ciopTa

IIPUOPHUTET 3: Iloocmuuyamwe cpahana na Quzuuky axmueHocm u 0aembere CHOPMOM U
CHOPMCKUM MYPUIMOM PAOU NOOOLULAILA 30PAB.bA

MEPA 1: Melycektopcka capajimba U UHTETPUCAHHU MPHUCTYI Pa3BOjy U CHPOBOHEHE MOJMTHKE U
NIPUOPUTETA 32 Pa3BOj CIIOPTA HA JIOKATHOM U PETHOHATHOM HHUBOY.

AKTUBHOCTH:

e OcHuBame popMaTHUX U HePOPMATHUX OpraHu3aldja y yIpyXKema Ha JOKaTHOM HHBOY 32
MOJICTHIIA] 37PABOT KUBOTA

e Pa3Boj nHTErpHCcaHNX MOJUTHKA 3a oBehame QU3NUKe aKTUBHOCTHU rpaljaHa U moOoJbIIame
HXOBOT 3/IpaBJba

e Jlpahewe HuBOa (U3MUKE aKTHUBHOCTH M IporpaMa CIOpTa W jJaBHOT 3/paBlma KOjU
MIPOMOBHIITY 3/paB HAYMH KUBOTA IMpemMa Ae(UHUCAHUM OKBHpPUMA U TIOKa3aTebuMa

e [lomoh 5okamHUM CHOPTCKMM KIyOOBMMa y pa3BOjy W HMIUIEMEHTAIMjH TporpaMe ca
HATJIACKOM Ha (PM3UYKY aKTUBHOCT H CIIOPT 3a CBe TpahaHe

e CrBapame HHPOPMALMOHUX CUCTEMA 3a MpyKame 0ase mojaraka U MHGOpMAIHja O CTamby
CIIOpTa 3a HOCHIIE pa3Boja CIIOpPTa Ha JIOKJIAHOM HHUBOY

MEPA2: Tlpyxame ycinoBa U MOTyhHOCTH 3a (pU3MUKY aKTHBHOCT KOja NMPOMOBHILE 3/paBjbe U
0aBJbEH-E CIIOPTOM Ha JIOKAJTHOM HUBOY

AKTUBHOCTH:

e Pa3Boj, puHaHCHpame U KOOpAUHAIM]a CIpoBohema mporpama U Impojekara 3a MpOMOIH]Y
(¢u3MYKe aKTUBHCOTH U CTIIOPTa HAMEHEHUX PA3IMUUTHM IpyliaMa CTaHOBHUIIITBA

e Pa3Boj neunjer cropra
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MEPA 3: [locBeheHOCT CIOPTCKUX OpraHU3alja pa3Bojy CIopTa Ha JJOKATHOM HHUBOY

AKTUBHOCTH:

e [lpyxame CHOPTCKHX YycCIyra COLHMjaJIHUM Tpylnama CTaHOBHHINTBA U o00e30ehuBame
KaBJIUTETHOT PaJHOT OKPYXKema 3a KBATH()UKOBAHO CIIOPTCKO -TIEAAroIKO 0Co0Jbe

e OwmoryhaBame yciaoBa 3a CHOPTCKY Mpakcy rpahanHa, mMomynapu3andjy ¥ TMPOMOIH]Y
3[PaBCTBEHE AKTUBHOCTH KOja TPOMOBHINY 3]paB HA4YMH J>KUBOTAa KpO3 CIPOBONHEH:E

IpojeKara u nporpama CropTCKUX opraHu3aliuja

MEPA4: Tlpyxame yciaoBa u moryhHocTH 3a (GM3NYKYy aKTUBHOCT M CHOPT YIPOXKEHHM TpylamMa
CTaHOBHMIITBA y INJbY HUXOBE COLMjaJTHE MHKITY3H]e.

AKTUBHOCTH:

e Il3rpaama MpuUCTyMayHe CIOPTCKE HHPPACTPYKType 3a OaBJbeHE CIOPTOM 3a 0cobe ca
MHBAJIUTUTETOM

o [Jlogpuika W MMIUIEMEHTAIlMja MporpaMa M Mpojekara 3a (PU3UYKy aKTHUBHOCT M OaBIbEH:E
CIIOPTOM 0c0o0a ca MHBATUAUTETOM

MEPAS: Usrpaama n moOosbIIamke KBATUTETA CIIOPTCKE HHPPACTPYKTYPE 32 0aBJHEHE CIIOPTOM 3a
cBe rpahaHe JIOKaJHE 3ajeTHHIIE

AKTUBHOCTH:

e I3rpaama TepeHa, UrpaiuilTa,1apKoBa, OUIUKINCTHYKUX CTa3a, CIOPTCKUX KaMIIOBa U CII.
IIPHOPHTET 4: Iloocmuuyare pusuuke akmueHocmu Koja npomosuuie 30pasne, 0asbere
CROPpmMOM U PA360j cnopma Kpo3 peKOHCMPYKUUjy U MOOEePHU3AUUjy cnopmcke daze y 0CHOGHUM

u CPEOHJHM wKoaama

MEPA 1: PekoHcTpykiyja, yHanpeheme M H3rpaama CHopTcke 0aze y IIKoJiamMa, MOOOJbIIAme
KBaJIUTETa CIIOPTCKE MH(PACTPYKType Ha OCHOBY Beh M3BpILIEHE MpolieHe cTama rmocrojehe 6aze

AKTUBHOCTH:

e Vuampehewme yciaoBa 3a (UHAHCHpame M3Tpalmbe, MOJCpHHU3AIMje U  OlpeMama
(GUCKYNTYpHHUX cajla M UTPAJUIITA y [IKOJIaMa

e Usrpagma TeperaHa Ha OTBOPEHOM W WTPAIUIITA U Jpyre WHPPACTPYKTYpE MO MPHHIUITY
JaBHO-TIpUBATHOT TApTHEPCTBA U JAPYIITBEHE OJTOBOPHOCTH Yy CKIALy ca MOCTOjELIUM
3aKOHO/1aBCTBOM
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IIPUHOPHTET 5: Hzepaowa, pekoncmpykuuja, aoanmayuja, o00prycagare u onpemarse
cnopmcke ungpacmpykmype

MEPA1: O6e3b6ehuBame nHGPaCTPYKTYypPHUX YCIOBA 32 0aBJHEHE CIOPTOM U PEKPEAIUjOM y Tpaay
U CEOCKHUM CpelrHaMa

AKTUBHOCTH:

YTBpAUTH TPUOPUTETE y OKBUPY PEKOHCTPYKIIM]jE, ajamnTaiuje, oAp)KaBamba M OlpeMamba
CIIOpTCKE MHPPACTPYKTYpe y Tpajay H cenuma

O06e30enuTH cpeacTBa 3a peanu3alyjy IJIaHa PeKOHCTPYKLHUje, ajanTaluje, oAp)KaBama U
oIpeMama CIIOpTCKe HHPPACTPYKType y Tpay U CEOCKUM CperHaMa

PexoHcTpykinja, aganranuja, oapxKaBama U OlpeMarmba CIIOPTCKe HHYPACTPYKTYpe y TpaLy
U CEOCKUM CpeIMHaMa Ha OCHOBY MOCTaBJbEHHX MPUOPUTETA , MPOjEKTHE JOKYMEHTAIHje U
00e30eheHnx pUHAHCH]CKHUX CpeacTaBa

MEPA 2: Usrpanma HOBUX CIIOPTCKUX 00jekaTa U HHPPaCTpyKType

AKTUBHOCTH:

VYTBpAUTH NPHOPUTETE Y OKBUPY HM3TPaji-e HOBE CIOPTCKE MH(PACTPYKTYpe Ha TepHupHja
rpaja M cela, Ha OCHOBY IIPETXOJHO W3BIIEHE aHalW3e MoTpeda 3a Hexocrajyhy

UHPPACTPYKTYPY.

O06e36enuTH cpelicTBa 3a peanu3allijy IlaHa U3rpaamke CIOpTCKe HHPPACTPYKType y Tpaay
U CEOCKHUM CpelHama

Wsrpagma HOBHX oOjekara CHOpPTCKE HUHPPACTPYKType Ha OCHOBY MOCTaBJBEHUX
MIPUOPUTETA, MPOjEKTHE TOKyMEHTalrje U 00e30e)eHnx PUHAHCH]CKUX Cpe/icTaBa

MEPA 3: Vuanpehemwe pazBoja MynTU(YHKIHMOHATHUX CHOPTCKE UHPPACTPYKType YKIbYuyjyhu u
o0jekTe 3a moTpede ocobda ca MHBATUAUTETOM

AKTUBHOCTH:

PekoHCTpyKIHja, MOIepHHU3allja U TOTIyHA M3TrPaimba MYITH(QYHKIIHOHATHUX CIOPTCKHX
Jokanuja U objekara 3a 0aBJbeHE CIIOPTOM, YKJBYUYyjyhu U 00jekTe 3a moTpede ocoba ca
HUHBAJIMIUTETOM

W3rpanmwa MynTHQYHKIIMOHATHUX JI€YjUX CIIOPTCKUX TepeHa U CIIOPTCKUX 00jeKaTa
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IIPUHOPHTET 6: Cnposohewe u3doopa Oeue ca CROPMCKUM MANEHMOM U Kpeuparpe
UHCMUMYYUOHATIHOZ OKeUupa 3a npunpemy 0yoyhux npoghecuonannux cnopmucma

MEPA 1: OGe3behuBame MehyHHCTUTYIIMOHAIHE Capaaikbe W KOOPJAWHAIH]E Ca CHOPTCKUM
OpraHm3aiiijaMa Ha HalMOHATHOM U Meh)yHapoIHOM HHBOY paaud Kpewpame 0aze Miaaaux 3a
0aBJbEHE CIIOPTOM Ha BHCOKOM MPOGECHOHATHOM HUBOY.

AKTHUBHOCTH:

e [loGospiiame KBAIUTETAa CTPYUYHOT 00pa30oBama y IMIKoJiaMa CriopTa

e Pa3Boj u ynampehewme ycinoBa 3a NpHjeM y HIKOJama CHOPTa y IMJbY MOOOJBbIIAmka
KBJIUTETA CEJIEKIUje YUECHUKA Y lbuMa

e KoHTuHyHMpaH pajca ca JAeloM ITOCEOHO TaJIEHTOBAHOM 3a CIOPT, BHUXOBA YCMEPABH-E Kao
npodecuoHaTHOM cropTy Pa3Boj M mpumeHa mporpama 3a OCIOCO0JbAaBAaKE U Pa3Boj
KapHjepe CIOPTCKO-TIEAAromKOr 0co0Jba y CIOPTCKUM IIKOJaMa, ITo he JOmpHHETH
CTBapamby MOTYNHOCTH 3a IPUMEHY aKTYJEHHUX U CaBPEMEHUX Hay4HO 3aCHOBAHUX METO/a
y pa3Bojy CIIOPTHUCTA

MEPA 2: CtBapame TaKMHUapCKOT OKPYKEHa 3a pa3Boj CIOPTCKUX TalleHaTa Ha JIOKATHOM HUBOY

AKTUBHOCTH:

e [IpumMeHa pa3nMYMUTHX METOJa 3a CTUMYJIMCAKkE YUYSCHWKa U HACTABHUKA , TPEHEPA U JIPYTUX
aKTepa U3 CIOPTCKO-(PH3NYKe 00JTACTH 3a IOCTU3aHke BUCOKUX CIIOPTCKHUX pe3yJTaTa

IIPHOPHTET 7. Pa3zeoj u ynanpelere spxyHckoz cnopma

MEPA 1: 3anpxaBame TAJICHTOBAaHUX U BPXYHCKUX CIIOPTUCTA Y Tpaay
AKTUBHOCTH:
o (0e30ehuBame (PMHAHCH]CKUX YCIIOBA 32 CTPYYHHU Paj U MPUIIPEME CEICKTUPAHKUX TPyTia

e (CTuneHIupame TAJICHTOBAaHMX CHOPTUCTa U3 Oylera JIOKJIAaHMX camMOylpaBa W JAPYTuX
U3BOpa

MEPA 2: [IpuMeHa HajHOBMjUX HAyYHHX M TEXHHYKHX JOCTUTHYha y TpEHa)KHOM IpOLeCy

AKTUBHOCTH:
e OpranuzoBame U ipaheme 00yKa U Ipe/laBama 3a CTUIAKE JTUICHITH.

e [lpumMemrBame HAyUYHUX PaJOBa y CBAKOJIHEBHOM pajy
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IIPUHOPHUTET 8. Cnpeuasarwe nacunvay cnopny, aumuoonuHnz U pazeoj CHopmcKe meouyune

MEPA1: IIpeBennuja u cripedyaBame HEraTUBHUX 110jaBa y copTy (YKJbydyjyhu HacUsbe U JTOTIMHT)

AKTUBHOCTH:

e VCIOCTaBUTH M Pa3BHjaTH CHCTEM MPUMapHE MPEBEHIIN]€ HACHJbA U HEJJOJUIHOT TMOHAIIAkha
Ha CIIOPTCKUM TpHupeadama U Manudecranyijama

e VYCINOCTaBUTH CHCTEM MEIUjCKE TMOJAPIIKA HA MOJM3alky CBECTH JIOKAJHE 3ajeHHIIE O
HEHACUJby y CIIOPTY

e VYCIOCTaBUTH CHTEM IPHUMEHE HOBUX JOCTHTHyha y 00JacTH CIOPTCKE MEIHIUITHE U
yJllarama y KaJpOBCKH pecypc
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9. Cnoprcke mMaHudecTanuje U CIHOPTCKH TYPU3AM Kao0 MOKpeTa4u
pa3Boja rpaaa

[Togpyuje cropra U pekpeanmje 3ajeqHO ca MOAPYYjeM Typu3Ma YWHE HEM30CTaBaH JIC0 TPKHIITA
AKTUBHOCTH CJIOOOZHOT BpPEMEHA Kako Yy MECTy CTaHOBama Tako M U3BaH mera. MelycoOHoM
UCTIpeIUIeTeHoIINy Ta JBa TOApy4Yja pa3BHja ce crnenupuvaH OONMK TypusMa KOjU C€ Ha3HBa
CIIOPTCKH TYPHU3aM.

Kao TakaB, cnoprcku Typu3aMm TIpHIaAa MOAPYYjy 33/J0BOJbaBaba CEKyHIApHHX NOTpeda
CTAaHOBHHUINTBA M YCIIOBJBEH j€ IPYIITBEHO-CKOHOMCKOM pa3BHjeHOINNY TEpUTOPHje HA KOjOj Ce
onsuja. J[pyrum pedrma, 4oBEK CBOjy MOTpely 3a (U3MYKOM akTHBHOIINY, 0aBJbEHEM CIIOPTOM,
peKpeanjoM W TYpU3MOM 3aJ0BOJhaBa TEK HAKOH INTO j€ 3aJ0BOJGMO CBOj€ IpHMapHe
er3UCTEHIHMjaTHe TOTpede Kao MITO Cy MoTpeda 3a XpaHOM M CMELITajeM.

13 oBux pasznora ce moxe pehu na je yoBekoBa norpeda 3a CHOPTCKUM TYPU3MOM U aHTaKOBAHEM
y CIIOPTCKO-PEKPEATUBHIM aKTUBHOCTUMA M3PA3UTO EKOHOMCKA KAaTeTopHja jep 3aBUCH OJ] KOTMINHE
cJ1000THOT BpEMEHA 1 0J1 PaCHONIOKUBUX (DUHAHCHU]CKUX CPEIICTABA.

300r oBora je Ba)KHO Jia Ipaj U jaBHE I'pajicke YCTaHOBE CBOJUM CTAHOBHMIIMMA IMOHYAE ILUTO IIUPY
MAJIETY CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTH KOje OM MOIJIE J1a c€ M3BOJC y jaBHUM TPaJCKUM
CIIOPTCKUM 00jeKTHMa M Ha CIIELUjaIHO ype)eHUM OTBOPEHUM MOBPIIMHAMA.

JlaHac cy cnopT W Typu3aM HEOJBOjUBH ()CHOMEHH W HUXOB 3ajEJIHUWYKH YYHWHAK J1aje BPXYHCKE
pesyarare. Typuszam M CIOPT c€ CBE BHUIIIE Mperinhy, MTO MOCEOHO J0JIa3u 10 U3pakaja TOKOM
BEJIMKHX CIOpPTCKuX norahaja. [Topex Tora, pekpeainuja Kao BHJ CIIOPTCKE aKTUBHOCTH TIOYHMBA Ha
Typusmy. CHHXpOHH30BaHO JI€JIOBamke TYpH3Ma M CIIOpTa y HAPEIHOM IIEPHOAY 3HAYH JICTOBAE Y
CKJIaJly ca MOJCPHUM €BPOIICKMM HA4YMHOM IIOCIIOBaWa y OBE JBE oOnactu. TypuszaMm u CHopT, Cy
nmo0ap IMyT U 32 HHTETPUCAHE Y €BPOIICKE TYPUCTHYKE TOKOBE.

Cnoj TypusMa u criopta, cy y GpyHKIHjH Ccriajama JbyIi, YMHE MyT Ka CTBapamy jeJHe XapMOHHYHE
a”ere, O0e3 rpaHMIa U TUIaHEeTe KOja ce Kpo3 3/paB CIIOPTCKH IyX U oOorahuBame 3Hama, okpehe
Ka 00JbEM YBaXKaBamy M pa3yMeBamy Pa3IMUUTOCTH Koje mocToje Mehy jbynnma. CaBpeMeHH CIIOpT
U caBpeMeHHu Typu3aM Mel)ycoOHO cy ce uchperieTaqd y Hepas3lBOjHO] MHTEPAaKIUjU Tako Ja je
nocrasio Hemoryhe mocmaTpaT UX 0JJBOj€HO, a 4ecTo je u Hemoryhe pehu 300r yera ce HEKH YOBEK
YIIyCTHO y ofpel)eHy aKTHBHOCT - 300T CIIOpTa MM 300T TyPHCTHUYKOT JOXKHBJbaja (HOp. OJUIa3aK y
CKHjallIK{ EHTap). AKTHBHOCTH CIIOPTCKOT TYypH3Ma MOTY C€ OJIBUjaTH Y TPAJCKUM KN PYPaTHUM
cpenMHaMa, Ha OTBOPEHOM WJIH y 3aTBOPEHHM MPOCTOpHjaMa, y CBUM Ce30HaMa M KIIMMama.

Bru3uHa MmIaHUHCKUX [IEHTapa Koju OKpyxkyjy ITupoT maje mocebaH 3Ha4aj U MOBOJbAH TYPUCTHUKO-
reorpadcku mosoxaj. Mehy ImIaHUHCKUM IIEHTpUMa KOjU je OKPYXKyjy moceOHo ce uctuue Crapa
TUTAaHWHA, KOje TpEe/CTaB/ba IUIAHWHCKM TYPHCTHUYKH LIEHTAap KOjU je joul yBeK y pa3Bojy. Ctapa
TUTAHUHA Y BEJIMKO] MepH rmoBehaBa aTpakTHBHOCT YUTABOT IMOJPYYja, & CAMUM THM W TIOBOJBHOCT
TYPHCTHYKO-Teorpad)CKor Mmojoxaja. Ha MOBOJBHOCT TypHUCTHYKO-reorpadckor mosoxaja Takole
yTH4e ¥ Onm3uHA 3aBOjCKOT je3epa, BEIMKH OpOj aTpaKTUBHHMX HW3JICTUINTA, MAHACTHPA U JPYTHX
TYPUCTHYKUX aTPaKTUBHOCTH.
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CrnopTcKo-peKkpeaTuBHU W KyNAJIUIIHK TypuszaM Moryh je y camom rpaackom jesrpy Ilupora. Ha
pert Humasu rae ce Hanasu ypehenu kej 3a merwmy U Kynawme. [lopen Tora y GnM3MHM LIEHTpa
rpaja ce Hajas3M 3aTBOpeHH 6azeH y okBupy CropTckor nentpa [Iupot koju je Moryhe KOpuCTUTH U
y JIETHHUM U Yy 3UMCKUM MecellMa, 3aTUM CIla LIEHTap. TepeTaHa, CTaIMOH U JIPYTH TEPEHU OO THU
3a Pa3BOj CIOPTCKO-PEKPEATUBHOT TypU3Ma.

Crapa mjaHWHa je uaeadHa 3a TOoceTe Yy 3UMCKoM mepuoay. Ilog cHerom je ckopo 5 Mmecernu
TOJUIILE U TpaBu je paj 3a JbyOuTesbe ckujama. Ha oxko 12 km ox [luporta Hamasu ce ckujamka
CTa3a KoOja je CMeIllTeHa Ha BpXy bacapcku kameH Ha TUIaHWHCKOM BeHily Ctape IJIaHHMHE
Buanuay, xoju ce on rmaBHOT BeHIIa o/Baja koJ Bpxa.Ha Tom mecty u3Bupy Humrasa u Bucouniia,
aJly ca pa3NMYUTUX cTpaHa Buanuya npe Hero mto ce crnoje. Cku craza ce Hanazu Ha Hekux 1.000 m
HaIMOpPCKE BUCWHE Ha CEeBepHMM TManuHamMa Bummuga. [Ipymckum caoOpahajem moBe3ana je ca
rpagom [luporom u 10 me ce nako gonasu. M3 Tor pasiora morojHa je 3a pa3Boj IJIAHUHCKO-
PEKpeaTUBHOT U CIIOPTCKOT Typusma. [loceOHo je moroaHa 3a ckujaiie ,lI0OYETHUKE U PEKPEaTUBIIE.

9.1 Cnoprcke manngecranuje y [lupory

TpenyTHO mocToju HU3 MaHU(eECTalLMja KOje ce TPaIuIIMOHATHO OJlpKaBajy Ha Teputopuju [lupora.

5. janyap no 10.¢ebpyap - boxxuhna mkosa coproBa

Opranuzarop : Cnioprcku nentap [lupot

boxxuhnaa mkomna cmopra je mpeno3HatibuB Openn I'paga [luporta. ¥V oxBupy boxuhne mixone
ciopra CriopTCKO-peKpeaTuBHU IeHTap [IMpOT TOKOM 3MMCKOT MIKOJICKOT PAacIycTa OpraHu3yje
MOTIYHO OecIyiaTaH MporpaM CHOPTCKUX IIKOJIUIA Y 57 pa3uYuTUX CHOPTCKUX TUCLMIUIMHA 32 CBE
hake, a mox mokpoButTesbcTBOM ['pana [Mupora.

17. aBryct [Tupot - PadTunr nHa Humasu

Opranusatop :Crnoprcku nentap Iupor

Cake rogumHe oBa MaHH(ecTanuja OKyNd BEIUKH OpOj YUYECHHWKA W TOCETHUJIAlla a OApIKaBa ce y
okBupy [lupoTcKor KynTypHOT jieTa. YHYTpalbuM ayTOMOOUICKAM TyMaMa, YaMIIuMa U JPYTHM
IJIOBWJIMMa, BUIlE CTOTWHA Tpahana cmymra ce Humasom onx cema Ilosbcka Pkana mo meHTtpa
IIupora.

ABryct Mmecer - ,,Bragukune mioue ,,pagTuHr - PapTHHT m1aHuHCKOM pekoM Bucouuriom, y cpiry
Crape 1u1aHuHe, KpO3 jeJJaH O/l HajHEBEPOBATHUJUX KalkbOHA U KIKMcype Brnanuknne mioue, ryMeHUM
yamuuma. OpraHusyje ce cBake TOJHMHE CpeIuHOM Mecella aBrycra. Pagrunr kpehe u3 cena
PcoBana, rzue ce jeqHa rpyna aBaHTypHUCTa CHyLITa TYMEHUM 4YaMIuMa 0e3 MOTOPHOT IOTOHA JI0
[Taknemruie U ynasa y 3aBOjcKO je3epo ,JOK Apyra rpyma A0 TOT MecTa AOJa3H MElIHIe MPeKo
oOponaka Crape miuaHuHe U yjeqHo nopen nehune Biaaukuze miode. YUecHULM Cy CMEIUTEHU y
Kamiy y ceny Ilakiemruna.

"[lkosicku criopTcku AaH" je MaHM(pecTanrja Koja yKibyuyje yueHuke oa 1. 10 4. pazpena OCHOBHe
IIKOJIe, pean3aTope nporpama— npodecope GpU3MUKOr BacUTamba, POAUTEIbE U JIOKAIHY CPEAUHY
y peanusainujy CropTcKux caapxaja."Crnoprcku naH" HUje TAKMUYApCKOT KapakTepa U MMa 3a IUb
Jla ce OKO Jiele Kpewpa U oAp:KaBa arMocdepa Apykema, 3a0aBe M IPUjaTesbCTBA, YCABPILABAE
CIIOPTCKUX BEUITHHA U Y)KUBAHE Y CIIOPTY.
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03. — 10. Asryct IIupot, Hacesbe Tanacko Pajuh, Typuup y manom ¢yadany
Opranmzatop:|['pax [Tupot

-19. Janyap — borojaBpame - [lnmuBame 3a UacHU KpCT - T/I€ CBU 3aMHTEPECOBAHU JbyaU 06€3 003upa
Ha FOJJMHE CTapOCTH MOTY Y4YeCTBOBATH Y OBOj MOCeOHO] cropTckoj MaHupecTanuju. M3 ronune y
roguHy ce moBehaBa Opoj ydecHuka oBe MaHHdecranuje a Oamamy YacHOT KpcTa NPeTXOau
Npa3HUYHA JIUTYpruja y o0e MMpoTcKe IPKBE.

9.2 Cnoprcke manudecranuje y MoHTaHu

e TakMuuewe y INIAHUHCKOM Tpuamy- ,,[1lapeno tpuame

e Jyn mecen - Takmuueme y nynoy ,,Bulgaria Open”

Jlorahaj je moaespeH Ha [Ieo 32 MOYETHUKE U JIeo 3a Hanpeane. OTBOpeH je 3a yuenthe
MyIIKapara, )keHa, ajoJjieclieHaTa u npogecuoHaHux yyaucrta (npeko 40 roauHa)
OTBOpEHO MPBEHCTBO Ipaja y aTJICTUIN

Morto-cajam y komruiekcy [lactpuna

TpaauunoHaTHU cajaM MOTOIMKala Yy MoHTaHU

dynbancku Typuup 3a niexap I'. [lanueBa u MiBana Anrenosa / Koman / 3a ey ox 10-11
roAnHa

Ponepujana n ynuuHe kimu3abpke

[Ipa3nuk rpana Ceeror Jlyxa

AJneja yMeTHHUKHX 3aHaTa, GectuBan ,,babuna myma‘

OTBOpeHU KOBUYKHU TypHUDP U MelyHapoiHa u3noxoa naca

MehyHnapoanu TypHUp y nyJaoy u cambu y MoHTanu

Mehynapoanu 6pa3wiIiCKu JHY-IHMILY TYPHUP

9.3 lepunuumja 1 KapaKTepUCTHKE CIOPTCKOI TYpU3Ma

Cooprcku Typu3aM WIM TpEHU3HHjE PEYeHO CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHU TYypH3aM IIpeNICTaBIba
cienuuyaH 0OJUK Typu3Ma y KOjeM ce MPUIMKOM OpraHu3aluje MyToBamka Kao MPUMapHU MOTHB
jaBjba aHTAXKOBaWkE Y CIHOPTCKO-PEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHMA W OopaaBak y ojapeheHum
TYPUCTUYKUM MECTHMA U IICHTPUMA.

CrnopTcko-peKkpeaTuBHU Typu3aMm oOyxBaTa CBe OOJMKE AaKTHBHOT M TACHBHOT aHTAXOBamba y
CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHIM aKTUBHOCTHMA, OPTaHN30BAaHUM HJIM MHIAMBHIAYATHUM, a KOJU C€ OJIBH]jajy
pamu ocTBapuBama NpopuTa WIM MOAU3ama KBAJIUTETa >KUBOTAa yHarpehemeM 37paBCTBEHOT,
¢u3MYKOr, QM M EeMOIMOHAIHOT M JPYIITBEHOr craTyca mnojeanHna. CIOpTCKO-peKpeaTHBHU
Typu3aM je TakBa BpCTa TypuU3Ma KoOja je yCMepeHa Ha 3a/l0BOJbaBam-€ YOBEKOBE IMOTpede 3a
KpeTameM, HIPOM, aKTHBHAM OJIMOPOM M 3a0aBOM 4YHMME Ce, CTBapameéM HAaBHKE aKTHBHOT H
CBPCHUCXOJHOT TMpoBohema cI000JHOI BpeMEHa TEHEepalHO YTHUYE Ha OuyBame 3/paBiba H
POy KEHE )KUBOTHOT BEKa.

CropTcko-peKpeaTUBHU TypU3aM MOXE Ce€ MOAETUTH Ha TAKMUYapCKH, 3UMCKHU U JIETHHU CIIOPTCKO-
PEKpEaTUBHU TyPHU3aM.

TakMHyapcKu CIOPTCKH TypHU3aM 3aCHHBA C€ Ha TAKMHYApCKOM CIIOPTY KOjU Ha jEJHOM MECTYy
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OKyIUUba CIIOPTHCTE TakMHYape, HHXOBE IpaTHoLle, TpeHepe, jekape, cyauje, mparehe ocobsbe
MOIYT penapa, Jelierara, HOBUHapa U Ha Kpajy MyOJMKy KOjy MpPHBJIAYM aTPAKTUBHOCT CHOPTCKOT
norabhaja. Benuke croptcke mManudecrtanuje, TypHUpPH, YTaKMUIIE ¥ TaKMHUYEHa OCUM IIPOMOLIUjE
CIIOpTa M HETOBUX BPEIHOCTH JIOBOJE 10 MoBehama TYPUCTHYKHUX Jl0JIa3aka y JECTHHAIM]Y Koja je
nomahuH ciopTcke Manudecraiyje.

Y Epporu u CBery oBa BpCTa Typu3Ma IpeACTaBiba Op30 pacTyhu NpHUBpEIHU CEKTOp Yy KoMe
TOAMIIHE YYECTBYje BHINE JIECETHHA MWJIMOHA CHOPTCKHX TYPHCTa ca TOTPOIIKOM OJ OKO 7
MUWIHjapau eypa.

OcHuM TaKMHUYapCKOT, BEOMa BaXKHO MOJIpydYje CIIOPTCKOI TypH3Ma jecTe pPeKpeaTHBHHM TypHU3aM,
KOJU OKyIUba TOjeIUHIIE KOju he ce y CIOpTCKO-peKpeaTUBHE aKTUBHOCTH YKJbYUUTH paau
3aJI0BOJbaBaa CBOje MOTpede 3a KpeTameM M OCTBapuBama CBUX OeHeduTa Koje akTMBAH HauWH
&HUBoTa JoHOocH. OBa BpCTa CIOPTCKO-PEKPEATUBHOI TypH3Ma CE€ MOXKE MMOJAETUTH Ha JIETHE U
3MMCKE aKTUBHOCTH, 3a mra [IupoT moceayje Bulle HEro 3a/10BoJbaBajyhe MHPpPacTpyKTypHE U
KaJIpOBCKE pecypce.

CrnopTcku Typu3aM JOHOCH €KOHOMCKY KOPHCT JACCTHHAIMjU KAao PE3yJTaT MpojJaje CMEINTaja,
XpaHe u muha, yciyra mpeBo3a, yNa3HUIA, CYBEHUPA, JIOKATHUX WU APKABHUX TAKCU U JAPYTUX
BUJIOBA JUPEKTHE M HHAUPEKTHE TYPUCTUYKE MOTpouImke. JlecTHHAIMjcKa ce MPEeIHOCT MOXKe
OCTBAapUTH U OpraHm3aIyjoM gorahaja u3 o01acTu CHOPTCKO-PEKPEATHBHOT TypHU3Ma Kao KIbYIHOT
pousBoAa y NMoHyau. [Ipon3Boau CHOPTCKOr Typu3Ma I€HEpHILy JUPEKTHA yJlarama JOKaJIHE U
penyOinuke ymnpase, IPUXOJE O]l CIIOH30PCTBA, MoBehame TypUCTHUKE MPUBIAYHOCTA U MEAH]CKY
W3JI0KEHOCT OPEIUINTAa YMME CE€ OCTBApyjy CEKyHJIApHH BUIICCTpyKH edektu. Ocum Tora, y
CHIOPTCKO-PEKPEaTUBHOM TYpU3MY Mambe je€ M3paXKeH CE30HCKM acleKkaT MyToBama, Beh je oH
MIPBEHCTBEHO YCIIOBJHEH KBAJIMTETOM YCJOBa y KOjuMma he ce omurpatd H3BECHA CIOPTCKO-
peKpeaTuBHA aKTUBHOCT 0e3 003upa Ha 100a roIuHe.

[Tupot je rpaa koju mocrojehoM HHQPACTPYKTypOM, IOCAJAIIBUM CIHOPTCKMM OCTBapemuMa U
CIOPTCKUM JyXOM HYIUd MOTYRHOCT 3a pa3BOj CIOPTCKOI Typu3Ma M Yy JIOMEHY CIIOPTCKO-
TaKMUYapCKUX U y TIOMEHY CHOPTCKO-PEKpEaTUBHUX aKTUBHOCTH. OcHMBameM CHOPTCKOr LEHTpa
[TupoT, u3rpagmbOM U PEKOHCTPYKLHJOM MHOTOOpPOJHHX CIHOPTCKHMX  oOjekara CTBOpEHE Cy
MOTYhHOCTH 32 yCIIEIIHO IJIaHUPakE U CIIPOBOleHmhE CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTH.

KBanuteTHH W pa3HOBPCHU O00jEKTH HAMEHEHH CIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM  aKTHBHOCTHMA
NpeJICTaBJbajy OCHOBHHU TPEIYCIIOB 32 Pa3Boj CIOpTa Jere M OMJIaIuHe, pEKPEaTUBHOT CIOPTa, Kao
¥ BPXYHCKOT CIIOpTa KOjU CBOjOM aTpakTuBHouIhy Moxe npuByhu Benuku Opoj rieanana u Ha Taj
Ha4YWH 3HA4YajHO JOMIPUHETH Pa3BOjy CIOPTCKOT TypHU3Ma.

Cnopmcku yenmap Iupom kao nokpemau pazeoja cnopmckoz mypuszma y Iupomy

Crnoptckn nenrap Ilupor je ocnoBan 2007. roamHe Kao yCTaHOBa Koja 00aBJba CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH Ha TepuTopuju I'paga [lupora u ydecTByje y OpraHH30Bamy CIOPTCKHUX, KyJATYPHHUX U
OpyTUX CKyloBa W MaHH(]ecTalnuja, OpraHusyje CIOPTCKE aKTHUBHOCTH, (H3MYKO BexOame
(oOyuaBame, TPEHMHT M pEKpeaTHBHA aKTHBHOCT) W PpA3IMYUTE CHOPTCKE Npupeade, amd W
oJlp>kaBame U Kopuitheme o0jekaTa Koju Cy joj TOBEPEHH.

Cnoprcku neHrap [Tupor uMa y cBoM cactaBy ciieziehe CIIOpTCKO peKpeaTHBHE 00jeKTe:
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Crnoprcka xana Kej koja je usrpahena 2006. ronune cpecTBUMa eBpOIICKE YHHU]E.
banon cana koja je nogurayra 2008. roause.
I'pajicku cTaguoH ca YeTUpU TpaBHATA TEPEHA.
Tenucku TepeHu (MeT TepeHa ca MIJbaKoM)
OMJTaIMHCKH CTaJMOH.

3 MUHM U4 TepeHa.

3aTBOpeHU 0azeH

I'paacko ckujanmumire.

I'pancko Kynanumire

Tpum craze Ha kejy u Ha Opay Capnax
bunuknuctuyke crase

Cra3za 3a ponepe

['pajcko KIM3aIHIITe.

Ha ocHoBy ananuse nocrojehux TpennaoBa y EBpor y 001acTu cropTCKO-peKpeaTHBHOT TypHU3Ma
yTBphEeHO je mocTojame cienehux Tpenaosa:

® U3pakeH pa3BOj MHIMBHIYyaTHHUX CIIOPTOBA HACYNPOT KOJEKTUBHUM CIIOPTOBHMA

e nosehaHo MHTEpecOBame 3a T3B. GPUTHEC AKTUBHOCTHU KOje Cy ycMepeHe yHarnpehemy JTuaHor
Onmaroctama W IOCTH3ama TEJIECHE M JyXOBHE XapMOHHje (TepeTaHa, MuiaTrec BexOame,
jora, JJOTHHT, I[pOcC QUT U CIL.)

e noBehaHO MHTEPECOBAKE 32 aBAaHTYPUCTUUYKE aKTUBHOCTU KOje OM ce U3BOAMIIE MPUPOAHOM
OKpyXemy (IJJaHWMHCKM M JAPYMCKH OWIMKIM3aM, TelIadyke Type, JIOB U PpuOOIIOB,
JIOTOPOBA-€ U U3JIETHUILTBO).

e mnoBehaHO MHTEpPECOBaWmE 32 AKTUBHOCTH KOj€ C€ OJIBHjajy Y YPOAHOM TPaJCKOM OKPYXKEHY
(BoXma poliepa, BOXHa CKejT Oopma, ypbaHa akpoOaTwka — TapKyp,aKpoOATCKH
OMLIMKIIM3aM U cJ.) HedOpMalTHO OKyIUUbamke IOjeAMHAlla KOju [eje HCTa CHOPTCKO-
peKpeaTHBHA HHTEPECOBAba U3BaH TPAJUIIMOHATHUX CIIOPTCKUX OpraHU3alyja.

Ha ocHOBY HaBeJeHHX TPEHIOBA MOXKE C€ 3aKJbYYHTH JIa TOCTOjU MMOBUIIICH HUBO MHIUBUIYyaTH3Ma
y HOJpYy4jy CIOpTA IIITO CE€ Y BEIMKO] MEpH MPECINKaBa U Ha CIIOPTCKO- PEKPEeaTUBHE aKTUBHOCTH Y

TypU3My.

Ha Tteputopuju ommruHe MoOHTaHa pa3BUjEeHU Cy: KOIIApKa, OI00jKa, pBame, Kapare, [yIo,
atneTuka, ¢ynodan, ayromoounnzam, KUk 6okc. CrnopTrcke akTUBHOCTH M KIIyOOBHM KOHIIEHTPHUCAHU
cy y MonTtanu. I'pan MoHTaHa ©Ma COpTCKH KOMITIEKC ,,Orocta’, ykJbyuyjyhu cTalOH U BEIUKY
CIIOPTCKY JABOPaHYy, Ka0 W HHU3 JPYTUX CIOPTCKUX OOjekara: JBOpaHy 3a KOIIApKy, BOpaHy 3a
pBame W 1IyJ0, TPH OTBOPEHA TEHHCKA TepeHa, JABa OTBOpEHA 0a3eHa M jeJaH 3aTBopeHH . I'pan je
U3rpajiio KOMILIHUJCKE CHOPTCKE TEpEeHe 3a Koulapky U ¢yndai, Kao M IIAXOBCKU TEpeH y LEHTPY
I'pancku BpT. KBaHTHTaTHBHO, CIOPTCKA MHPPACTPYKTYpa j€ JOBOJbHA, Al HEHO (U3UYKO CTAHE
HUje y MOTIYHOCTH y CKJIajly ca 3aXTe€BUMa 3a TaKBe 00jEKTe.

9.4 Mopenu aKTUBHOCTH Y OKBHPY CHOPTCKOI TYpU3Ma

[ToBospan TypuCTHYKO-TeOTpadCcKu mosiokaj [lupora maje orpoMaH MOTEHIUjall 32 OpraHU3AIH]jy
CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTU KOjUMa OM Ce TOMPHHENIO Pa3Bojy CIOPTCKOr TypH3Ma U Ha
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Taj HAYMH YHANpeano KBAIUTET KUBOTA CTAHOBHMKA [IMpoTa M OKOMHUX MecTa, ajlu OM ce MOorao
OUYEKMBATH W HAIPEJaK y TYpPUCTHUYKO] IMOCETH OBE JECTHHaNHWje. JemaH o1 BaXHHUjUX CerMeHara
TYPUCTHUYKE MOHYJE CBAKAKO j€ MOHY/a CIOPTCKO-pEKpeaTUBHUX yciyra. OBa BpcTa TYPHUCTHUKHX
yciayra y pa3BHJEHMM 3emMJbaMa TIONpHMMa TaKBE pa3Mepe Ja Ce C MpaBOM H3/Bajajy HEKH
TYPUCTUYKH LIEHTPU KAO LEHTPH CIIOPTCKO-PEKPEATHUBHOT TypH3Ma.

I'pax IIupoT je y HEKOJIMKO MPOTEKIMX IOJUHA MOoKa3ao yOp3aHH pa3BoOj CIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX
aKTUBHOCTH KpoO3 YHampeheme CHOpPTCKO-peKpeaTHBHE HH(pacTpyKType, ald M KpO3 YCIIEIIHO
OpraHU30Bamke PA3HOBPCHUX MOJIENIa CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH.

Cnenehu Monenu COPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH OJf KOJUX C€ MHOTH M peanusyjy Ou ce
MOTJIM YCTICIIHO OPraHU30BaTH Ha Teputopuju I'paga [lupora, anu u Ha pypasHUM JOKAIUTETUMA Y
Henocpeanoj 6nu3unu [upora:

Mogpea 1: Ilpupona u Bu

[Tporpam nox HazuBoM ,,IIpupona u Bu“ morao 6u 6uTH OpraHu30BaH y CIOPTCKO-PEKPEATUBHOM
neHTpy JojkuHuu ¥ mmao Ou 3a mmib jna ce mto Behm Opoj craHoBHUKa [lupora M OKOIHHX
OIMITHHA YKJBYYH y CHOPTCKO-TYPUCTHUKY TIOHY/Yy OBOT M3JIETHUYKOT IIEHTPA.
CrnopTcko-pekpeaTuBHU 1ieHTap JI0jKUHIM - jeZlaH 0J1 HajMOJEPHHUJUX U BeoMa J0OpO ONMpeMIbEHHX
miaHuHapckux gomoBa y Cpouju. Hanasu ce y cemy Jlojkuniu, Ha oko 40 kmiomeTrapa oj rpaaa
[Tupora, Ha Crapoj miIaHWHM, Ha yna3y y cTpore mnpuponHe pesepBarte I[lapka npupoxe Crapa
manuHa. O0jekaT je y uMnpecuBHOM amOujeHTy nopen JojkuHauke peke. Ha 900 M.H.B, TOBE3aH
acantHuM mytem ca [Tuporom.

VY 6mm3uHM oBOT O0jeKTa je jemaH oj Hajiemmux Bojomana Crape ruranuHe, Bomomnas TymaBuia,
3aTUM oaMapanuiuTe Bpeno, puOmak macTpMmke, CHUCTEM CTa3a 3a IelIadyere, IUIAHMHAPEHE,
ouruku3aM u ci, Takohe Onu3y je m Busuropcku meHTap — IeHTap 3a nocetuorne Bpeno koju
Npe3eHTyje NpUupoaAHO U KynTypHo Hacnehe [Tapka npupone Ctapa niuaHuHa.

Cwmemitaj y 00jeKTy CHOPTCKO peKpeaTUBHOr IeHTpa JIOJKMHIIM HaMemeH je pasInduTuM
OpraHu3oBaHMM Tpymnama ca 10 u BUIlle KOPUCHHKA, CTYIACHTCKUM, CIIOPTCKUM, UCTPAKUBAYKUM
opraHuszalyjaMa, HWHCTUTyLMjamMa M YyCTaHOBamMa KyAType, IUIaHWHApCKUM  KiyOoBHMa,
YAPYXKESHHUMa, CaBe3UMa M CIIMYHAM KOPHUCHHUIIAMA.

CropTcko pekpeaTuBHU 1eHTap JojkuHIM nMa 4 TPyITHE CIIaBAOHE Ca 3ajeTHMYKUM KyMaTuinMma, 2
cobe ca (paHiyckuM sexajeM u 1 cTyawo, moiynpodecuoHadHa KyXuibha 3a NPUIpEeMy XpaHe,
Tpre3apuja 3a KOpucHUKe aoMa ca 54 mecta, TB Makcumanan 6poj cMemTajHux KamanuteTa je 60.
Ynorpeba Kyxume U Tpre3apuje je 3ajeqHHuka 3a cBe KopucHuke. Ha tepuropuju CropTcko
peKpeaTHBHOT IIeHTpa J{OjKUHIIM MOTrao OM ce OpraHW30BaTH BUINEAHEBHU OopaBak ca cienehum
JTHEBHUM aKTUBHOCTHMA:

Axmuenocmu xooarea u mp4arbd Ha cmasama 30pa6/ba u mpum cmasama

Craze 31paBiba U TPUM CTa3ze MPEACTaBIbajy CcHelUpUIHe 00JIMKE aKTUBHOCTHU 32 UHIUBUAYATHO H
TpymHO BexOame y MpujaTHOM NpupoaHoM amOujeHTy. Crasze 3/apaBiba MpeaCcTaBibaj)y ypehene
CTa3e pa3InuuTe IyKUHE M 00JHKa 3a XoJame U Tpuame. [ly)kuHa U o0NMK cTasza 37paBiba 3aBUCH
oIl KoH(HTypamuje TepeHa W pacmojoXuBOr mpoctopa. Craze 3apaBiba calpke 00aBe3HO U
nHpOpMaTUBHE Tablie Ha KOjUMa C€ IPTEKOM M TEKCTOM [1ajy OCHOBHE WH(pOpMalldje O CTa3u.
HAa4YMHY HEHOI Kopullhema U Mpenopyke o JA03upamy o0MMa M WHTeH3uTeTa BexOama. OCHOBHE
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aKTUBHOCTH Ha CTa3aMa 37jpaBjba U TPUM CTa3aMa Cy XOJame€ M TpUame ycarjalleHO ca HUBOOM
CIOCOOHOCTH CBaKOI' y4eCHHUKA. AKTUBHOCTH Ha OBUM CTazama Mory Ja Oyny MpHjaTaH Jd0XKHBJIbaj,
OJIMOp U OIyIITame, ajld U HAauMH Jla C€ YHANpeAM 3[paBCTBEHH CTaTyC M (U3MYKa KOHAMIIH]ja.
Bbuma ce nmoctuxky 3HauajHu edeKTH U MO3UTHBAH YTHIA] Ha NoBehamwe omiTe U3APKIBUBOCTH,
pEryncame TENECHE TEXHHE W NPEBEHTHBHA 3alITUTA 3/paBjba. AKTMBHOCTH Ha OBUM CTa3ama
JIOCTYIIHE Cy oco0ama CBHUX y3pacTa, 00a moja ¥ pPa3IMduTOT HUBOA (PU3WYKUX CIMOCOOHOCTH.
3axBaspyjyhu MoryhHOCTH Ipenu3HOr J03Upama U KOHTposie ontepehema y TOKY Xo/1ama U Tpuamba
CTa3e 3/[paBjba MOTY Ja C€ KOPUCTE HE caMO 3a IMOAM3ake OMIUTHX CIIOCOOHOCTU M MPEBEHTUBHO
jadame 37paBiba Beh U 3a OTKIIambame JAKIIUX 3[JpaBCTBEHUX Tero0a y3 cucTeMaTcke KOHCYJTaluje
ca MEIUIIMHCKUM CTpyUYmalliMa.

Hopaujcko xoname

Hopaujcko xoname je akTUBHOCT KOJy KapaKTEpHIIEe aHTaKOBame ILIEJOKYIHE MYCKyJaType Tela
jep ce u3BOoAM y3 ynoTpeOy CHenujalHO TU3ajHHUpAHHMX IITAaloBa 3a XoJame Koju mojacehajy Ha
CKMJaIlIKe ITANOBE Ca TOM Pa3JIMKOM IITO Ha CBOM BpPXY MMajy TyMeHe 00JIore KOoje JOMPHUHOCE J1a
IITaH HE CKJIM3HE KajJa Ce XOJAa MO pPazIMuuTHM BpcTama TepeHa. Y mnopehemy ca oOMUHUM
XOJIalbe€M HOPJMJCKO XOJame MOJpa3yMeBa 3Ha4yajHO aHTa)XXoBambe MYCKYyJaType pyKy, TPyIu U
paMeHo-JoNaTU4YHe pervje jep ce MPHIMKOM XOJama CHaXHO OClamajy Ha mrarnoBe. OBuUM ce
noBehaBa MHTEH3UTET XOJama, OCTBapyje Behum yTpoliak eHepruje MU THME IOCTHXKE 3HauyajaH
Hafpenak y (yHKIMOHAIHO] CIOCOOHOCTH opraHusMma (aepoOHMM M aHaepoOHHM KamaluTeTHMa
opranu3ma). Hopauwjcko Xomame je  aKTUBHOCT TMPUTOJHA  PA3IUYUTHM  CTAPOCHUM
KaTeropujamMaTako Jia ce y OpraHu3alijy HOPAMJCKOT XOJamba MOXKE YKJbYUUTH YMTaBa MOPOAMLA
(meua, ponutespu, Oake u geke). C o03upoM Aa ce OBOM aKTHUBHOIINY opraHu3yje 3HauyajaH
¢dusnonomky edekar 1Mo 3ApaBjbe OpraHU3Ma OBa aKTUBHOCT MOXke OUTH npaheHa U OCHOBHUM
MHCTpYyKIMjaMa Of] CTpaHe pekpecatopa o epeKkTrMa (U3NUKe aKTUBHOCTH HAa MHUIUIMNHU CHCTEM,
Kap/IMOBACKYJIAPHU U PECITMPATOPHU CHUCTEM.

OBuM 0M ce KOJ KOpHUCHUKA aKTHBHOCTH pa3BuUia CBECT 0 OeHeduTuma (pu3MUKe aKTUBHOCTH, 3a
OpTraHM3aIlfjy OBe aKTHBHOCTHU MOTPEOHO j€ Jla KOPUCHUIIM UMajy ajiekBaTHY o0yhy 3a Xxoname, JI0K
Ou ce 3a HaOaBKy INTANoBa 3a XO/Aame MoOpHuHyo opranusarop. llITamoBu 3a HOPAUJCKO XOJAMkE CY
HemTo Kpahu of mTamoBa 3a HOPAHMJCKO CKHjamke W m3pal)yjy ce y JBe OCHOBHE BapHujaHTe (ca
(UKCHOM Iy>KHHOM IIITarna 1 ca MoJIeCHBOM JTYKHHOM IIITara - TeJIeCKOICKH).

bpacku Gunmknuzam

OBO je akTMBHOCT KOja IOJpa3yMeBa BOXKIbY MOCEOHO AM3ajHUPAHUX OHMIMKaia 1Mo HeypeheHuM
cTa3aMa Koje ce KapaKTepHWIly BeoMa HEPaBHUM TEPEHOM M HaMEHEHa jé IPBEHCTBEHO OPACIIUM
minahuM ocobama. kao UM ocobama cpelme crapocHe no0u. bpacku OuIMKIM3aM crhajga y Trpyiy
EeKCTPEMHHUX CIIOPTOBA M Kao TakaB ca COOOM HOCHM M3BECTaH PHU3HMK Ia je 300r Tora HY>KHO
YYECHHMKE YIO30pPUTH Ha BaXHOCT HOIIEHa 3amTUTHE orpeMe. CTaze CIOPTCKO-PEKpEaTHBHOT
neHTpa JlojkuHIM cy Beoma MOroJHE 3a OpraHu3alujy OpACKUX OMIMKIMCTHYKHX Typa. OBa
aKTHBHOCT IIOCTaje HApOYUTO MPHUBJIAYHA TYPUCTHUMA YKOJIHMKO CE€ M3BOJIU Y MPUPOTHOM OKPYKEHY
KOje je 0oraro myMoM M pacTUIEM, IITO j€ CIydaj ca cTa3aMa y CIOPTCKO-PEKPEATUBHOM IEHTPY
Jojkunim. Takohe ce paau 0 akTUBHOCTH KOja JONPUHOCH 3HAYajHUM 3/IpaBCTBEHUM OeHe(UTHMA.
HoOpo je na opraHuzatopu OpACKUX OHIMIMCTHUKHX Typa MpHUIpeMe KapTe ca OCHOBHHUM
KapaKTepHCTUKaMa CTa3e M MalloM TepeHa Io KojeM OM ce OMIUKINCTH KpeTanu. Beoma je BaXHO
ucrahy KapakTepHCTUKE Harnba TepeHa M BUCHHCKE pa3jMKe KOja ce BOXKHHOM OHMIIMKIIA CaBJa/laBa
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jep Ou ce y CKIajay ca TUM M ca COTICTBEHUM (PU3WYKUM KaNallMTeTUMa CBAKU YYECHUK OJUTYYHO 32
oarosapajyhy crasy.

HaBenene aktuBHOCTH mporpama ,Ilpupoga u BuU® uMajy 3a LWJb Pa3BOj TYpPUCTHYKE MOHYJE Y
pypalHUM U HeypOaHMW30BaHMM perujamMa MHPOTCKOr pervoHa. Hayuna wucTpaxuBama Beh
JerieHrjamMa MmoTBplyjy MO3UTHBHY crpery u3Mely ¢u3nyke akTUBHOCTH KOja Cc€ CIPOBOAM Ha
OTBOPEHOM Yy TIPUPOJHOM OKpYK€HhY M TO3UTHBHUX 3IpAaBCTBEHMX Hcxona. Takohe je moOpo
MO3HATO Ja OOpaBak y MPUPOJAU W MPU30PU HETAKHYTE MPUPOJE PEAYKY]y CTpec KOjH je jedaH oJ
HajydecTanujux (GakTopa puU3uKa Mo 3/paBibe. HaBeneHe dMmbeHUIIE TOBOPE Y NPUWIOT TBPAKHU Ja
npupoaHa 6orarctBa Crape MlaHWHE W MUPOTCKOT Kpaja MPEeICTaBibajy 3HadajaH (akTop paszBoja
CIIOPTCKO-PEKPEATUBHOT TypU3Ma.

Peanuzarop nporpama:Jlokanna camoynpasa Crioptcku nientap [lupot u Typuctuuka opranuzaryja
ITupot

[{uspHa rpyma: mopoauiie, Ae1a U OMJIauHa. CTapuje 0code

Mogpaea 2: boxxunhHa mkoJia cnopra-TpajuiiMoHaIHA MaHUecTanuja

Cnoptcku nerrap [Iupot je 3a morpebe pa3Boja cropTa Jere U OMIIAJUHE Y MPOTEKIOM MEPUOTY
Ypaauo OICEKHO HCTpaKMBame Koje je 00yXBaTHJIO JElly U3 CBUX MUPOTCKUX OCHOBHHUX INKOJA
YiMe je MPUKYIJbeH y30pak oA oko 3000 nerera. AHKeTa je ©MaJia 3a UJb J1a C€ YTBPIU MPOLIEHAT
Jere Koja ce 6aBe CIOPTOM, pasjiore HeOaBJbeHa CIIOPTOM. Ja JIW Cy OHH KOjU ce 0aBe CIopTOM
MMaJi JIEKapcKe Tpersie/ie. KOJMKH je MPOIeHaT TUIMBava. MoyIIiBada M HetuBava. PesynraTu
UCTpakKnBama Cy nokaszanu aa ce 4yak 80% naeue y [lupoty He 6aBu akTuBHO crioptoM. Kao pasiore
3a 10 40% neme HaBOAM Ja Cy HEAOBOJHHO MHPOPMHCAHA O TOME KOjU KIIyOOBH paje ca Miahum
y3pacHUM KaTeropujama M Kako Jia ce yKibyde Y BbUXoB paj, 10% nere je oAroBopuiio fa He >Kelnu
Jna ce 0aBu CHOPTOM HHUCY MOTHBHUCaHM, 15% nere je HaBeJao Kao pasjior Ja HeMajy J0BOJHHO
MaTepHjllaHUX CpejcTaBa 3a onpeMy M wiaHapuHy. Kao ocrane pasnore HebaBibewma CHOPTOM
BehrHa fere je HaBesna 1a HeMajy JOBOJAHO BpeMeHa 300T MIKOJICKMX oOaBe3a. Kama cy y nuramy
JIeKapCcKu Tperjeny, aHKeTa je nokasana aa 50% nene koja ce 6aBe CIOPTOM HUCY MMajia HUjelaH
JIEKapCKH TIperJiesl y TOKy roaune. Jlajba UCTpakuBama Mokas3ana cy aJlapMaHTaH nojaarak na 70%
Jielie mpumnaaa KaTeropuju HeIuiMBaya IITO je YKa3ajo Ha rmoTpedy opraHu3alje MIKOJe IUTHBambA.
JoOujenn momamu cy mnoxacrakiau Croprcku neHrtap [lupor na mokpene jeaHy ona HajBehux
CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKIMja HAMEHEHUX JelU U OMIIAJINHU ,,boxkuhHa 1mkona crioproBa®.

boxxuhna mkona crmopra je mpeno3Hat/buB Openn I'paga [Muporta. ¥V oxBupy boxuhne mixone
cnopta CropTcko-pekpeaTUBHU LieHTap [IMpOoT TOKOM 3MMCKOT IIKOJCKOT paciycTa OpraHu3zyje
MOTIYHO OecIyiaTaH MporpaM CHOPTCKUX IIKOJIUIA Y 57 pa3InuUTUX CHOPTCKUX JAUCIUIUINHA 32 CBE
hake, a mox mokpoButTesbcTBOM ['pana [Mupora.

Peanuzatopu boxuhne mikone cropra mnpe moyerka 3MMCKOT paciycTa CIpOBOJIE aHKETHPAmE Jele
mital)er U cTapujer IIKOJICKOT y3pacTa Kako OM yTBpAMJIa HHXOBAa MHTEPECOBAHA 32 PA3IUUUTUM
BpcTama cropta. Takolhe, y muipy momyinapusanuje 0aBjbelkba CIIOPTOM Mehy ACToM pa3iIuduTor
y3pacTa OpraHM3aTopu Ha OTBapame LIKOJIE CIIOpTa I0BOJIE Kao IMPOMOTEpE HEKE 0J1 HajyCHEITHH]UX
cnoptucta CpOuje, yuyeCHHUKE OJIMMIIMJCKUX Hrapa, CBETCKUX M €BPOIICKMX TakMuuema. Llub je
IIPOMOBHCakE CHOPTa W 3ApaBOr HauyMHa XHBOTa Mely nenoM. becmiatHu dyacoBu mpyxajy
MoryhHOCT aeuu a ce onpo0ajy y pa3IM4UuTUM CIOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA U JIa C€ Ha OCHOBY CBOT
JIMYHOT MCKYCTBa OIpeserne 3a Aajbe 0aBJbehe HEKUM O] CIIOPTOBA U3 OoraTe MOHYAE MUPOTCKUX
CHOPTCKUX KIyOOBa M yJApyKema. AJapMaHTU MOJAl O MPOLEHTY HeIulMBada Mmel)y neroM u
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omianuHoM [luporta o0aBe3yjy opraHu3aTope CIIOPTCKO-peKpeaTHMBHUX aKkTUBHOCTH y Ilupoty na
noceOHy MaxKwhy IMOCBETE IIKOJIW IUIMBamka. Y OBOME j€ BEJIMKU 3HAauaj ImporpamMa OecIIaTHUX
IIKOJIa IUIMBamKka KOje Ce CBaKe rOJUHE OpraHu3yjy Ha ['paJcKoM KyHaluINTy ca IIMJbEM CMambemha
MPOIICHTA HEeTUIMBaYa U mosyruinBada. Ca u3rpaamoM MOJIEpHOT 3aTBopeHor Oa3eHa ['panx [Tupor je
00e30e10 yCcIoBe 3a YCIEIHO 00aBJbamke 00yKe HEelTuBada TOKOM YHTaBe TOAMHE.

OcuM cniopTckux akTuBHOCTH boknhHa 1mikona o0yxBaTa U aKTUBHOCTH U3 JOMEHA KYJITYype,My3HKe
U cTapux 3aHaTa (IIKOJla HapoJHE Tpaauluje. QOJKIOPHOT U MY3MUKOI CTBapasiallTBa, IIKOJa
TKama, IIKOJIa TUTape, 3UMCKa IIKOJa M3pajie CIABCKOr Kojaya, IIKOJIa €KOJOTHje, IIKOoJa Pajro
TEXHUKA).

Mogea 3: 3uMcke CIOPTCKO-peKpeaTHBHE aAKTUBHOCTH — ,,U ja BoJiuM cHer*

3UMCKH CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHH TypH3aM IMPEACTaB/ba OOJWUK TypHu3Ma KOJU C€ peanusyje y
IUTAHWHCKUM 3UMCKUM I[IEHTpUMa U TOJpa3yMeBa aHTa)XKOBamke YYECHHKAa VY  CIOPTCKO-
pPEKpeaTUBHUM AaKTUBHOCTMMA Ha CHEry Kao INTO Cy aiICKO CKHjamkbe, CKHUjalllko TpYame,
CHOYOOPJIMHT M UTPE HA CHETY U JIey

[Tupot pacnosnake CKHjalIKoM CTa30M KOja ce Hajla3H y HEMOCPEeIHO] OMU3MHY Ipajia Ha

cBera 12 xumometapa ox neHtpa rpana. Ckujamka cra3a Ha [lmaHmHApCKOM JOMY pacroiaxe
CaBpEeMEHOM >kKH4yapoM Tuna Tamwup kamanurera 400 ckujama Ha cat . Cra3a CBOjJOM JIETIOTOM
npuBiaun OpojHe mnoceruoue. JbyOurtesbe CKMjama, KOJU y TEXKHH 32 aKTUBHUM OJIMOpPOM Yy
HEMoCpeHOj OIM3UHM Ipaja uMajy MoryhHOCT 3a 6aBJbee CKHjambeM KO JEHOM OJ1 aTPAaKTUBHHMJUX
CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH. JemaH on TIaBHUX (pakTopa paszBoja TOHYIE CIIOPTCKOT
TypHU3Ma jecTe aTpaKTUBHOCT MOJpYyYja Ha KOME C€ CTBapa TYPUCTHUYKA IMOHYIAa OJJHOCHO Ha K0jOj ce
peanu3syjy CIIOPTCKO-peKpeaTuTBHE akTUBHOCTH. CTaporulaHWHCKAa CKHjalka craza kojoM I[lupor
pacrionaxke jecte jeHa Of aTpaKTUBHUJUX JIOKallMja KOja je HaMeWweHa JellM M OMIIAQJMHHU, Al U
OJIpaciiiM JbyOHUTEJbMIMA CKHjarha. ONPEMJbEHA CHCTEMOM 33 BEIITAUYKO OCHE)KABAFEe W PaTPAKOM.

Monen 4: AJanTUBHO IJINBAH-€

[Tupot je m3rpagmoM 3aTBOPEHOT 0azeHa CTBOPHO MOTYhHOCT 3a pa3BOj Pa3IMYUTHUX MpOTrpamMa
CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTH KOj€ C€ peaju3yjy y BoOAM (IUIMBam-€,BaTeprosio, (UTHEC
nmporpaMu BexkOama y BOJAM M CI.). JenaH of BeoMa BaKHUX OOJIMKa aKTUBHOCTH y BOJU jecTe
aJlanTHBHO IUIMBAalkbE€ HAaMEHEHO ocob0aMa ca HMHBAJIMIUTETOM, Kao M ocobama ca MEHTATHUM
omrehemrMa Koja HMX chpedaBajy Ja ce 0OaBe yoOMYajeHUM CHOPTCKO-PEKpPEaTHBHUM
aKTUBHOCTHMA, AJTAITUBHUM IUIMBamkEM J1aje ce MOoryhHoCT ocobama ca MHBAJMIUTETOM Jla Hayye
Jla TJTMBAjy, J1a YHAIpeae cBoje (DyHKIIMOHATHE ¥ MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, YHAIPEIe 3IPaBCTBCHU
CTaTyC M JIOXKHBE JIMYHY CaTUC(AKIIN]Yy aHT'AXKOBAKEM Y CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUM aKTHBHOCTUMA Y
BOJICHO] CPEJIMHU, IPUTIPEeMH Aa ce ocehajy curypHo u KoM()OpHO y BOJIEHO] CPEIMHH, J1a CaBJIa1a]y
IUTyTame Ha BOJIU, IUCAakE U OPUjEHTAIIN]y MCIIOJ BOJIE.

Mogea 5: U ja BoJINM KJIM3ame-KJIH3am€ 32 CBe
Wsrpanmwom knuzanumra [TupoT je 3HauajHO 0060raTHo CBOjy CHOPTCKO-PEKPEATHBHY MOHYAY Y
3UMCKOM TIEPHOAY W HM3]eTHAYMO CE ca MHOTHM CBETCKHM METpOIojiaMa KOj€é y CBOjO] CIOPTCKO-

PEKpeaTuBHO] TYpPUCTUYKO] TMOHYIM HMajy ypeheHa KIM3aluinTa HaMemheHa KIU3auhiMa CBHX
crapocHuXx no6u. Knuzame cmana y rpymny ypOaHUX CIIOPTCKHUX aKTHBHOCTH KOja C€ y JIaHAIbHE
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BpeMe pealin3yje yIJIaBHOM Ha ypeheHMM KIM3aJuIITHMa KOja ce Hajas3e y IpaJCKUM CpeauHama.
KnuzameM ce ocTBapyje uWTaB HH3 3/ApaBCTBeHUX OeHeduTa Koju ce Kpehy y pacmnoHy of
no0oJbllIaHE PABHOTEXE, CHAare JOWUX EKCTPEMHUTETa, W3IPKIBUBOCTH, (PIECKCUOMIHOCTH,
KOOpAHMHAIH]E, 0 MEHTAITHOT (PuTHECa M OOJbET MEHTAJTHOT M €MOIMOHAITHOT 3/1paBiba. OcUM MITO
Jje KiM3ame BeoMa 3/1paBo U KOPUCHO IO CTamke IOKOMOTOPHOT arapara OHO je U BeoMa 3a0aBHO LITO
“Ma MoceOHy BpPEeIHOCT Yy 60pOu mpoTHB cTpeca. 3abaBHA KOMITIOHEHTA KJIM3ama Ha JieAy MPUBIIadun
Jielly ¥ OMJIaJIUHY LITO CTBapa MOTYNHOCT 3a OpraHU30BambE IIKOJIE KIIM3ama ca BETUKUM OpojeM
MoJIa3HUKA. Y LIKOIM KiM3ama Jella CaBliajiaBajy OCHOBE TEXHHUKE KIIM3ama, COLMjalu3yjy ce U
3aJ10BOJbaBajy MOTpedy 3a JTHEBHOM (DU3UYKOM aKTUBHOIINY.

Beoma je BaxxHo nctahu na tepuropujy rpana Ilupora npecena Eponcku nemauku nmyt E-4 (EPA
MMa OKO IIeCT MIJIMOHA WIAHOBA) M JIa j€ OH CaMO TpacHpaH U joIll HeOOEIeKEH.

Crnoprcku Typuszam (mpurpeme KiayOoBa U CIIOPTUCTA U3 JIPYTHX I'pajoBa U 3eMajba, OpraHu3alja
TaKMUYEHa, PEKPEATUBHU CIOPTCKH TypH3aM, LIKOJIE Yy MPHUPOIN) MOXKE OUTH U3BOp NMpHXOoJa 3a
pa3Boj BPXYHCKOT CIIOpTa Kao U MOJICTUIIA] 32 IIHUPEHE CIOPTOBA U HUJi€ja HEJOBOJLHO 3aCTYIIJbEHUX
y OBOj CpeauHM (MaparjiejauHr,Cleseoioruja, MMIAaHUHCKO TpYame, IUIAHWHCKU OWIMKIIN3aM,
BECJIabe, OPUJCHTUPHUHT).

Mopaea 6: TlopoauuHu qaH 32 pekpeanujy

VY muspy mpomornuje 3ApaBor HauWHA KUBOTA M 3HaYaja peKpealyje 3a 1eay Mopoaully , Moryhe je
OpPraHU3BaTH HEKOJHMKO CIIOPTCKUX IIETHH T'OAUIIBE Y K0joj he ydecTBOBaTH MOPOAULIE Y HETUHH.
[Ipennor je ma Tux naHa Oyqy OpraHu3oBaHa M peBHMjajiHA TaKMHYEHa KaoKO OM ce HEeronao
CopTcKku Oyx Mely nemom W ofpaciuma , pauoHHILe, TpUOMHE W ciauyHO. buno 6u Beoma
JIPTrOLIEHO YKOJUKO OW W JIOKJIHE KOMIIaHMj€ IOKa3aje APYIITBEHY OJTrOBOPHOCT U (pUHACHJKH
HoJprKalie OBY aKIHUjy.

Kama je y mnuramy omnmruHa MoHTaHa, Moxke ce pehu Ja TOCTOju TpeHI OJp:KaBama
TPaAUIIMOHATHUX MaHU(]ecTayja U3 TMOJeIUHUX CIIOPTOBA Y CMHCIY OpraHW3amuja TaKMHUYCHA
JIOKAIJTHOT, HAIIMOHATHOT U Mel)yHapOoIHOT HUBOA.

3axBasbyjyhu QpyHKIMOHUCAKY CIOPTCKOT KomIuiekca "Orocta, KOju UMa yCJIOBe 32 OpraHU30Bambe
pasHHMX cropTckux aorahaja, craHoBHMIIM MoOHTaHe Cy y NMPpWIMIM jJa mocehyjy a u camu Oymy
YYECHMIIM Ha Pa3HUM MaHH(pecTarmjama.

[Topen cranmapaHuX CHOPTCKUX obOjekara, U BehuHa XoTena HyIu MOTyhHOCTH 3a pa3nuuuTe
CHOPTCKE aKTUBHOCTU: IUIMBa-€, 000jKy, KoIapKy, ¢py10ai 1 joir MHOTO TOora.

I'pag uma nyry Tpaauuujy y cHopTy W MHGPacTpyKTypy Koja omoryhaBa opraHu3anujy pasHHUX
cioprcku MaHudectanuja. Ha teputopuju ommtriHe MoHTaHa MHTEH3MBHO €€ pa3BHja : KOIIapKa,
0100jKa, Kapare, Iy/10, aTJIeTHKa, ¢pya0an, KHKOOKC.

Bbyrapcka uma mmMpoOK cHeKTap NPUPOJHUX U AHTPONOTEHUX pecypca, OJ KOJjuX Cy HEKH
eKCIUTOATHUCAHHU JElIeHHjaMa, JTOK Cy JAPYTd Pa3BHjEeHHU pEJaTHMBHO HEJABHO W WMAajy 3HaYajaH
MOTEHITHjal 32 CTBAapame W ,,TPATUIIMOHATHUX " U ,,HOBUX " TYPUCTHYKUX MPOM3BOJA. 3eMJba WMa
yCIIOBE 3a pa3B0j FOTOBO CBUX BHJIOBA TypHU3Ma, a y CBAKOj TYPUCTUYKO] PETHjU TOCTOJH IIMPOK
crieKTap MOTYhHOCTH U celUpUIHUX KOMOUHAIH]a.
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[To ce Tnue cnoptckor Typusma byrapcka ra knacudukyje y 1sa BUJIa U TO:
1. AKTUBHU Typu3aM: MOTHUBUCAaH OaB/bEHEM CHOPTOM M CIOPTCKHM  TPEHAXKHUM
aKTUBHOCTHMA
2. Cnoprcku u gorahajHu Typu3aMm: MOTUBUCAH MPUCYCTBOM CHOPTCKUX Jlorahaja

OmmrHa MoHTaHa cmana y 138 CTapoIuIaHMHCKY PETH]y TIIe Cy pa3BHjeHa o0a BHAa CIIOPTCKOT
TypHu3Ma, a mocebHo cy 1o0pe MOryhHOCTH 3a pa3Boj INIAHUHCKOT TypU3Ma U TO:
1. IInaHWMHCKHM M IJIJAaHUHAPCKO PEKPEATHBHU TypU3aM
ABaHTypa U eKOTypHU3aM
KynrypHo-uctopujcku, pecTUBAIICKH U KPEaTHBHU TYPH3aM
Ceocku Typuzam
Bepcku 1 X0109aCHIYKA TypH3aM
[TnaHUHCKY CKMjalIKU TypU3aM

AN e

borarctBo mpupoae y oBom aeny byrapcke-y MonTtanu omoryhaBa pypaiHU,CIia,JIOBaYKHA ald U
yOpa3Hu pa3Boj croptckor Typusma.Hajsumm Bpx je Kom u Hanasu ce va 2016m HaiMOpCcKe BUCHHE
U TIPeJICTaBJba HAJBUIILY TAYKYy Y [IEJIOM OKpyry MoHTaHa.

IIpexo JlyHaBa, Kao €BpPOICKM TpPAHCIOPTHM KOpuAoOp M Jyka, rpan Jlom mpencrassba
»YJna3Ha Bpata’ Typucta w3 3amagHe Esporme y Montany u Ha Crapy IIaHuUHY.
VY arapy ce Hama3u Bpx Kom Bucune 2016 M, Kompencka eko cTa3a Koja je HCHoOJ Bpxa
Kompen u ,,Jlejannma‘, yuja pyra ommcyje MyH Kpyr ca MOJIa3HOM TaykoM Kojiuba ,,JaBop* u
Tpajame oBe pyTe je oko 7 caru. Ilehuna Mummn kamak koj cena I'opma Jlyka je mpupoaHo
obenexje y xpactoBoj mymu. [lehuHa je 3aHUMIbMBA ca CBOJUM MOA3EMHUM je€3€pHMa M PETKUM
IIPEJIENUM CTaJaKTUTHUMa U CTAJIarMUTHMA.

Pesepsar npupozne ,,I'opma Kopuja*™ kon bepkopuiie Hanaszu ce Ha ceBepHOj nmaaunu 3anaaHe Ctape
IUTaHWHE y TOAHOXK]y Bpxa Kom ykymnHe nospunHe 161 xa, ox vera je 146,1 xa nomymibeHo, a 14,9
xa HeromymibeHo. Hagmopcka Bucuna je ox 1100 mo 1700 M (mpoceuno 1500 m) ca ceBepHOM,
CeBEepO3aIaHOM U CEBEPOMCTOYHOM eKcro3ulirjoM. 3amruheHo noapyyje ,,Konpen — PaBHo Oyue —
Jejanuna — Kanumanuna®™ uma ykynHy HoBpiuHy. 536,4 xa nryMckor (oHa 1 00jeumbyje YeTHpU
xuBonucHa moapydja y Komumnockom gemy 3anagna Crapa [lnanwna. Y rpamy MoHTanm cy
u3rpaljeHa Tpu napka, a Opana Orocta je ygasbeHa 2 KM oj LeHTpa rpaaa. Ha jesepy Orocta ce
Hana3u HajBehn komrieke oTBopeHnx Bojaa y CeBeposamnanHoj byrapckoj - cmopTcku u 3a0aBHU
komiutekc "Orocra'.

Kao mro je momenyro, Monrana mma no0pe Moryhnoctu 3a cropt. oOpo ¢(yHKIHOHUITY
CTIOPTCKH KJIyOOBH y KOIIApIH, PBamy, 0J00jIH, [Iy10y, aTJIETHIN, KapaTey, CTPesballTBY, CTOHOM
TeHucy, pyandany, ayromoounusmy. JJoope MmoryhHoCTH 3a (HPU3HYKY aKTUBHOCT MPY’Kajy MOMEHYTE
IUIECHE TpyTe U KITyOOBH.

3HavyajaH /1€0 yYEHUKa yUYeCTBYje y T'OJUIIHBUM HIKOJCKUM CHOPTCKHUM HMrpaMa MehyTHM U Jajbe
BeMKM  Opoj  Jeme He  ydecTBYje Yy  CHOPTCKMM  aKTHBHOCTMMa  BaH  IIKOJE.
Boneha o6ospema ko haka cy rojazHocT, XUNepTeH3nja, acTMa, 1e(OpMUTETH KUIME, apTPOTaTHja,
CMETH-€ BHJIa, ThjaleTec.

CaBpCMCHI/I MOZCI 3ApaBOI' HA4YMHA JKHUBOTA pa3BHjahe INpUHOUII ACJICTUpamkba IIpaBa U
OATOBOPHOCTHU OJ CTpaHC JApPKaB€ M AaKTUBHY IMOJAPHIKY MW MApTHEPCTBO Ca HCBJIAJUHHUM H
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OMJIQJIMHCKHUM CIIOPTCKHM OpTaHu3aliijaMa Kako Ou ce OBH MPOOJIeMH MPpeBa3UIILK U cBe Behu Opoj
JIeTIe TT0Y€0 J1a C€ aKTUBHO O0aBH CITOPTOM.

[a 6u ce mpomoBucana 1 modosbInaia epruKacHOCT OBE aKTUBHOCTH MOHTaHa je TOCIeIBhUX TOuHA
npenysena cienehe mepe:

e MoOJIEpHHU3aIMja U PeHOBHpame mocrojehnx o0jexaTa u U3rpaama HOBUX CIIOPTCKHUX OOjeKara
Kao CaCTaBHOT JieJla COLMjalTHE TOJMTHKE Ha JIOKAJTHOM, PErHMOHAIHOM M HAlMOHAITHOM
HUBOY;

e J500pa KOOpIMHAIMja M capajima pPEJeBaHTHUX HWHCTUTYIHja Yy CHpOBOhemYy aKTHBHE
npornarasjie myTeM Meivja U y IaHupamby U U3BOheY pa3InuuTUX CHOPTCKUX Jorahaja;

e oOe30ehuBame ycioBa M MOpPAJHHMX TOJCTUIAja 32 BOJOHTHPAE Yy OpPraHU30BamYy U
OJpKaBarmy MacOBHHUX CHOPTCKMX MaHH(ecTanuja, yacoBa y (uTHeC LEHTpHMa U APYTHX
00nrka CIopTa;

OnmtrHa MoHTana he W3pagWTH MYyropoyHH MpOrpaM 3a TPajHO MPOIIUPEHE CUCTEMATCKHX

¢u3MUKuX BEXOM W crmopra Kao W 00e30ehuBame OJaKIIaHOT TMPHUCTYIMA jJaBHOCTH JETaJbHUM
uHpOpMalrjama 0 TPEHYTHOj IOCTYITHOCTH CIHIOPTCKHUX 00jeKaTa jaBHOCTH.
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10. AxHaim3a jaBHOI MHEEHA-CTABOBM MJIAAMX [0 NUTAaKky pa3Boja
CIIOPTA Y BbUXOBOM rpaay (cnpoBoheme ankere)

Miagm cy orpoMaH MOTEHIHjall y CIOPTY KaKO Ka0 AaKTHBHM YYECHHIM TaKO M Kao MPOMOTEPH
criopta u pekpanuje. CTBapame 3ApaBUX HaBUKA O] HajpaHU]JEr y3pacTa je BeoMa OUTHO jep ce TUM
CTHYE KeJba KOJ[ JIeIe Jla C€ CBaKOJHEBHO OaBe CIIOPTOM M Jia TO CXBaTajy HE Kao oOaBe3y Beh kao
HAYMH KHUBOTA.

[Mpema EBporickoMm konekcy croptcke etuke W EBporckoj crmoprckoj moBesbu Casera EBpore,
copT Tpeda na Oyue:

e XyMaH, cj1000/1aH 1 T00pOBOJBAHO] Oa3n
JOCTYTIaH CBMMa IO je/THAKHM yCJIOBHMA
31apaB U curypas (6e30enan);
Gbep-1u1ej, ToNEpaHTaH , ETUYKH MPUXBAT/HHB M YCMEPEH Ka ITYHOM OCTBAapHBARY JTMYHOCTH;
HE3aBHUCaH O] 3JI0ynoTpeda y y OmIo KoM 0OJMKY, OJJHOCHO CBEra MTO je Y CYINPOTHOCTH
ca CHOPTCKHUM JYyXOM.
® Y CKIIaJly C IPUPOIHOM CPEIMHOM U JIPYIITBEHUM OKPYKCHEM;

CrnopTcku IyX je CyIITHHCKa BPEIHOCT CIIOpTa M KapaKTEpHIIy ra: €THKa, (ep-1uiej u MmomTemne;
30paBJbe; HU3y3eTHa JOCTMrHyha, KapakTep M o00pa3oBame; pagocT U 3a0aBa; THUMCKHM pas;
1ocBeheHOCT; MOIITOBAakE NPaBUIA U 3aKOHA, MOIUTOBAaWmE ceOe M APYrHMX y4YecHHKa; Xpaldpocr,
3ajeIHULA U COJTUIAPHOCT.

AHanuze cupoBesieHe NpeTXoaHuX roguHa y CpOuju Aajy jacHy CIMKY O HaBUKamMa CTaHOBHMILTBA
y morjieny 0aBJbema CIIOPTCKOM peKpeanujoM. EBumeHTaH je Opoj OHUX KOjU ce He OaBe HUKAKBOM
pekpeanjoM, a 3HadajaH je Opoj OHUX KOJU c€ peKpeupajy y HeaoBosbHO] Mepu Yak 18%
KEHCKUX U 67% MYIIKNX HCIUTAHWKA pPEeKpeanujy yrnpaxmana 0 TPU ITyTa MECEYHO, IITO HE Aaje
HUKaKkBe e(eKTe JOK ce OJu3y IMOJOBHHE MCIUTAaHWKA peKpeupa camo 1-2 myTa HelesbHO, IITO
JIOBOJTU IO 3aKJby4Ka Ja ce O0mm3y 70% umcnmraHuka HETOBOJHPHO peKpenpa. AHaim3a je mokasana
ce 8% xeHCkUX M 12% MyHIKMX HCIMTaHMKA pekpeanujom OaBu cBakonHeBHO. Takohe 55%
WCTIMTAaHUKA CMaTpa Jla yMepeHa (hu3ndKa akTHBHOCT MOXKE Jla 04yBa 3[paBJbe, 0K 36% ucTudy na
je moTpebHa y CBaKOJHEBHOM >KHMBOTY. Buile ox nmojoBuHe ucnutanuka (65%) roopu a cy copt
W pekpearnja rapaHidja 3a g00po 3apaBibe. [lomamu w3 amkere 2017. roguHe y Byrapckoj
MoKa3yjy Ja je mpoieHaT rpahjaHa Koju ce peloBHO 0aBe CIOPTOM WM BeX0ajy HEMPOMEH-CH Y
onHocy Ha mnojartke w3 2013. rommue - 2%. 3a 51% wucnuranuka Huje 00e30eheHO HOBOJBHO
MoryhHOCTH 3a copT ¥ (U3NYKY aKTHUBHOCT Y MECTY cTaHoBamwa, 10% Bbyrapa cmarpa na nokainHu
CTIIOPTCKU KJIyOOBH W JPYTH MPYXKAOIM CIOPTCKUAX yCIyra HyJe AOBOJGHO MoryhHOCTH 3a Qu3muKy
aKTUBHOCT, IITO je 2% BUIlIE OJ] MpeTXoaHa cTyauja. 2% byrapa cy 4jgaHOBU CIIOPTCKUX KIyOOBa,
5% - ¢utHec W 3mpaBCTBEHUX KiIyOoBa, a 2% y ApyruM Bpcrama kKiyOosa. Hajuemthu pasmor
HEY4YECTBOBaWkA Yy CIOPTCKUM M (UM3WYKUM aKTUBHOCTMMA je HexocTaTak BpemeHa - 3a 41%
WCIIUTaHHUKA, KA0 U MamaK aJIeKBaTHOT CIIOPTCKOT cajjprkaja MpUIarol)eHor \BHUXOBUM MOTpedama.

AHaJu3a jaBHOT MIbEHha

3a notpebe u3paje cTpateruje, a y okBupy npojekra CropTcke akTUBHOCTH 3a Miiazie OyayhHoct 3a
CBE Yy IPEKOTPAHWIIHOM PErHOHYy CIPOBENICHA j€ aHaJlM3a jaBHOT MIbEeHa Ha TeputopHja [lupora u
MoHTaHe y morjieny craBoBa MJaJuX IO MUTalky pa3Boja CIOpTa y HHUXOBUM IpajoBuMa. Y
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MPOTEKJIOM MEPHUOJTY 3aBPIICHO j& aHKETUPAaH € KOje je 00yXBaTUIIO JICIly CPEIEHOIIKOJICKOT y3pacTa
YUMe je TIPUKYIIJBCH y30paK O]l OcaMJIeceT eTeTa. AHKeTa je uMaja 3a I[iJb Ja Ce yTBPJH MPOICHAT
Jierie Koja ce 6aBe CIOpTOM Kao U Pas3iio3n HeOaBJhEHha CIIOPTOM.

iiterreg-1PACol E
Bulgaria - Serbia

The project is co-funded by EU through Interreg-IPA CBC Bulgaria-Serbia
Programme

AHAJIM3A JABHOI' MIBEIbA - CTABOBHU MJIAJIUX 110 IIMTABY PA3BOJA
CIIOPTA Y BUXOBOM I'PALY

AHKETA :

1. /1a in ce penoBHO 0aBuTe PU3NIKUM Be:kOambeM CIOPTOM HJIM PeKpeaTHBHHUM BexkOameM?

2. Kosimko myTa HeJleJbHO ce 0aBUTEe CIIOPTOM MJIM PeKpeaTHBHUM Be:KOamem?

3. Jla M cTe 4J1aH HEKOI CIIOPTCKOI Kiy0a?

4. la 1u cmartpare aa je 0poj yacoBa (U3MUYKOI BACNHUTAKA Yy IIKOJIM J0BObaH 3a Bam
NPaBWIAH PACT U Pa3Boj?

5. la qu y BameM rpaay mocroje opraHuM3oBaHu KJIy0OOBHM 3a CBe BpPCTe CIOPTOBa 3a Koje
MOCTOjU MHTEepecoBame?

6. Koju cy riaBHm MOTHBH 3a 0aB/bele CIHOPTOM WM PpPeKPeaTHBHUM BexkOamem?

7. Ha koje mpo0Jieme HanJa3uTe TOKOM 0aB/bemha CIIOPTOM?

8. IIpenopyke 3a ynanpeheme cnopra y rpaay?

3axBajby]eMO Ha NOMYHEHO] aHKETU
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Kp03 AHKCTY, MJIaiuMa Cy IIOCTaBJbCHA cne;[eha nurama:

1. [a nu ce peoBHO 6aBUTE (PU3MUYKUM BEXOameM CHOPTOM MM PEKPEaTHBHUM BexkOameM?-
YerpaeceT W NETOPO HCIUTAHUKA Jajo oAroBop ca JIA 10K cy TpuaeceT HCIUTaHHKa
onrosopuiu ca HE a metopo n1a ce noBpemeHno 0aBe pU3MUKOM aKTUBHOIINY.

2. Konuko myTa HelleJbHO ce OaBUTE CIIOPTOM WIIM peKpeaTUBHUM BexOameM? J[BameceT u 1Ba
WCIIUTAHHKA j€& JaJI0 OJrOBOP Jia CE CBAKOJHEBHO 0aBe CIIOPTOM,ABA/IECET UCITUTAHHUKA Ja CE
3 mo 4 nmyTta , a ABaJieceT U YETUPH HCIHUTAHUKA JIa CE JIBa IyTa He/leJbHO 0aBe CIIOpPTOM 0K
Cy C€ YeTpHAeCT UCITUTAHUKA M3jaCHIIIU Ja Ce YOIIITe He OaBe CIIOPTOM

3. I[a JIn1 CTC WIaH HCKOI' CIIOPTCKOT Kny6a? I{Ba,[[eCCT oCaM HCIIMTAaHUKA OATOBOPUIIO Ja CY
YJIaHOBH a MEACCET JiBa 1a HUCY YJIaHOBHU HUKAKBOTI' CIIOPTCKOI' KJ'IY6a.

4. Jla mm y cmarpare na je Opoj 4acoBa (PM3WUYKOr BaclUTama y IIKOJH JIOBOJhAH 3a Bamn
npaBWIaH pacT M pa3Boj ? IlegeceT u miecT UCIHUTAaHWKA OATOBOPHIIM Jla CMAaTpajy nia je
JIOBOJhaH Opoj yacoBa (PU3UUKOT, JOK CY ABAJECET U MIECT Jalld HEraTUBAH OATOBODP.

5. Jla nu y Bamem rpamy mocroje opraHM30BaHH KIyOOBH 3a CBE BpPCTE CIIOPTOBA 3a Koje
MocToju uHTepecoBame?llle3neceT ucnUTaHWKa Cy Jaiga TMO3UTHBAH OJrOBOp, JBa
UCTIMTaHKUKA Cy Jiaja OArOBOp Ja HE 3HAajy W OCaMHAeCT UCIUTaHHWKa Cy M3HEJa HeraTuBaH
CTaB.

6. Koju cy riaBHM MOTHBH 32 6aBJbEH-E CIIOPTOM HIIM PEKPEATUBHUM BeXOambeM?

7. CenmameceT U jeJaH UCIIMTAaHUKA JIaJl0 j€ OJrOBOP JIa CY 3/IpaBJbe U (PU3NUKHU U3IJIE] TJIaBHU
MOTHBH JIOK Cy JICBET UCIIUTaHUKA HaBela Jla UM HEJI0CTaje MOTHBAIIN]a.

8. Ha xoje npo6Gieme Hasla3uTe TOKOM 0aBJbEHa CIOPTOM?

Tpumecer Tpu MCIUTAHWKA Cy HANKcajda Jla HE HaWa3e HU Ha KakaB MPOOJIeM,TpUICCET YSTHPH
UCIIUTAaHMKA Cy HaBela Ja uMajy mpoljeM ca KOHAMIHjOM,YyIajioM Mulmha,moBpeaama,mner
WCIIMTaHWKa Cy KOHCTAHTOBAaJa Jla HEMAjy BPEMEHa, OCaM Cy C€ M3jaCHWIM Jla Ce yOIIITe He OaBe
HUKaJa CIIOPTOM.

Kao nocnenmwe nurame y aHkeTu TpaxkeHe cy IIpenopyke 3a yHanpeheme criopta y rpamy?

[le3neceT ABa UCHMTAHUKA je KOHCTAHTOBAJIO Ja j€ HEOMXOJHO YBECTH BHUIIE OECIUIATHUX IIKOJIA
CIIOPTOBA,HATIPABUTH jOII cajla 3a BeXOame,HallPaBUTH jOII KOIIAPKAIIKUX TEPEHA, eT HCIIUTaHUKA
je Jano mpemnopyky 3a Ha0aBKy HOBHMX JIpECOBAa U CIIOPTCKE OMNpeMe Mo KiIyOoBHMa, TPUHAECT
UCTIMTAaHUKA Cy HABEJIH J]a HEMajy HUKaKBe MPEnopyKe.

3aKJ'by‘-IaK CIIPOBCACHOTI UCTpPAKHWBamkba Ha OCHOBY OAroBOpa W MUINIJBCHA HCIHUTAHHUKA je Ja je

HEOTXOJHO JOII Hamopa YJIOXKWUTH y TMPOMOIM]Y 3Haudaja O0aBJbeHa CIIOPTOM W PEKpearjoM y3
ocaBpeMemaBae ornpemMe U HHPPaCTPyKType.
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Ono mTO je Takolje €BHUACHTHO je TO Ja j€ HEONMXOJHO KOHTHHYHPAHO MOJCTUIAFE U CTBAPAHE
ycioBa 3a yHamnpeljeme pekpeanmje 1 ,,criopta 3a cBe” 3a rpalane npexorpanuuHor peruosa [Tupot-
MoHTaHa , a HoceOHO 3a Jielly, OMIIaINHY, )KeHEe, 0c00e C HHBAJIHANTETOM M CTapa JIHIIa.
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11. UacTpyMeHTH IPOMOLIKje Pa3B0ja OMJIAJUHCKOI CIIOPTAa

11.1 UucrpymenTu npomoumje cnopra y Ilupory

Jenan o BaKHHMX MHCTpyMeHaTa mpomonje cropta y ITupoty jecre Bokuhina mikomna cropra.OHa
je jemaH o HajOOJEUX HAYMHA J]a Ce JIella CBHX y3pacTa MOTHBHINY W YKJbY4e y CIOPT ajld U Jia Ce
MPOMOBHIITY Pa3IUYUTE BPCTE CIIOPTOBA 3a KOje Ce Jella MOTY OMNpEACIUTH TOKOM Tpajama, a
KaCHHU]e HACTaBUTH JIa c€ aKTUBHO OaBe ucTUM. OCHUM CIIOPTOBA, Ty CY U PaJHOHUIIC TIIyMe, THTape,
cTpuIia, paauo TexHuka. [{usb je mpoMoBHcame CriopTa M 3paBor KUBOTa Mel)y JeroM a GecriaTHu
YacOBHM MM TIOMaXKy J1a HCIIp0o0ajy pa3He CTBApH U OJUTyde KOJUM CIIOPTOM JKeJie 1a ce OaBe.

OnpxaBame MpoJiehHOT M jecemer Kpoca 3a JIelly CBHX IIKOJCKUX y3pacTa jeJlaH je Off BaKHUX
HauMHa 32 MPOMOBHCAHE TPUAha KA0 jJETHOT O] HAYMHA 3[[paBOT KHBOTA, CIIOPTA AJIA U pEKpeallyje.
Takolhe OH moACTHYE TAKMHYApCKU TyX KOJ JEIe IITO jeé BeoMa BaKHO 3a 030MIJbHO OaBJbEH-C
CIIOPTOM ¥ TIOCTH3amhe¢ BPXYHCKHUX CHOPTCKHX pe3yirara.CBake roJUHE Y OBaj CIOPTCKH jaorahaj
oyne yxibyueHo npeko 3000 nerera.

Takohe Benmuku Opoj ycnenHux kiryoosa u3 [TupoTa 3 pa3auuuTUX 00IaCTH CIIOPTA YUjU WIAHOBU
MIOCTHIKY 3alla)KCHE pe3yJiTaTe Ha JPXKaBHUM M Mel)yHapoJHMM TaKMHYCHHMa jecy Beoma Jo0ap
npomMoTtep criopTa.OHM IPOMOBHIITY CIIOPT Ka0 HAYMH KHUBOTA U JIOOPOT 37IpaBJba.

[Tpojexat ,,CriopTcke aKTHBHOCTH 3a MJjajie - OyayhHOCT 3a CBE y NMPEKOTpaHMYHOM PErHOHY KOjU
ce peamusyje y nepuoxy 2020/2022 romuna ,a ¢uHaHcupa u3z HMaTeper Mmna Ilpexorpannynor
[Tporpama Byrapcka -CpOuja mma yrnory mpomoBucama cropta mehy nmenom m mmaguma. HoBa
CHOpTCcKa UHMPACTPYKTypa — OJHOCHO CTaJUOHU ca BEHITAYKOM TpaBOM Koju he 6utu usrpahenu y
[Tupory nu MonTtanu nonpunehe aktuBHHjeM OaBibemy (Qyndanom mely nenoM M KBaIUTETHHJUM
TPEHUH3UMa O] cTpaHe ¢yndaickux kiyboBa y oba rpama.Hanme, pyndanepu he umaTu npuiuky
Jla aKTUBHO TPEHHMPAjy ¥ TOKOM 3MMCKOT IIepro/a, IITO je BeoMa OMTHO 3a OBY BPCTY CIOpTa 300T
kouaunuje. CaBpeMeHH CTaAMOHU ca mparehuM caapxkajuma he ToBecTH 10 NOIyJapu3aluje
ciopta u npuByhu he maxmy HOBHX TodeTHUKa y ¢yndary. Takohe Ouhe onmpkaH cenMoTHEBHH
cnoptcku norahaj kome he mpucyctBoBatu mo 15 merera u3 Ilupora m Monrtane a koju he
YKJbYYUTH jOII CTOTHHAK Jiele Koja ce 0aBe ¢yadanom M IpyruM BHIOBHMA CIOPTA /1a aKTHBHO
NapTULUIUPajy y norahajy.

[Tpodecnonanuu cnoptuctu he OUTH npeaaBaun Ha oBoM jorahajy u nmogydaBahe jaeiy o 3ApaBUM
CTUJIOBMMA YXHBOTA U HaBHKaMa Koje Tpeba YCBOJUTH jOII O MAJIUX HOTY M NPUMEHHBATH TOKOM
xuBoTa. OHO IITO je BeoMa OMTaH CErMEHT OBUX IpellaBama jecTe U mpodeCuoHaIHa OpjeHTHlIa)ja
Ka CIopTy 0 Kojoj he 6utu peun jep he UM criopTHCTH TOBOPHUTU M O MPOGECHOHATHO] KapHjepH y
CIIOPTY ¥ BYKHOCTHU PEJOBHOT M BPEIHOT TPEHHUPakha 3a MOCTU3AkE Pe3yITara.

11.2 MacTpymMeHTH npoMouuje cnopra y MoHTaHu

W ommtiHa MonTana monyt [lupora akTWBHO paay Ha MPOMOIMjH CIIOpTa Mel)y JIemoM U MilaauMa
Ha CBOjO] TEPUTOPHUjU. Y MPHIOT TOME TOBOpE MHOTOOpOjHA CIOPTCKA JelIaBama, pealn30BaHU
MPOjeKTH W3 pa3nuuuTuX (OHIOBAa W u3rpaleHa croprcka WHQPPACTPYKTypa Koja ce CTaIHO
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MozepHu3yje. CBe 0BO MMa 3a IIiJb Ja IPUBYYE ACIY U MIAJC Ja aKTUBHO TPEHUPA]y MPBEHCTBEHO
300r 37paBJba, alM W Ja HEKH OJf BbUX OCTBape NpodecroHamHy Kapujepy W Oyay BPXYHCKH
CIOPTHUCTH.

Hexke ox Mmanudgecramyja koje nomyiaapu3syjy cnopt y MoHTaHH cy:

l.

LRXINN R

Typuup/ Tpuame ,,YdeHHMUKE CHOpPTCKE Wrpe” Koje opraHusyje  MHHHUCTApCTBO 3a
oOpa3oBame Tl Cy 3acTylubeHu cienehu crnoproBu : ¢ynadan, Komapka, o0a00jka,
OMILIMKITN3aM.

Crnenujanu3oBaH TPaAULMOHAIHU TYpHUp Yy Gyadany 3a memy a0 17 r. "Tlamxkex u koman" .
Ogaj TypHHp Tpaje 3 maHa 1 oJIpKaBa C€ CBaKe rOJWHE Y jeceH. TypHHUP OKYMH BEIHKH OPO]
Jielle CBaKke roJinHe U BeoMa je noceheH oj1 cTpaHe Jbyau U3 YUTaBOT OKpyra MoHTaHa
Croprcku mnpa3Huk y MoHtann mnoj HasuBoM ,,CHOPT JOCTymaH 3a CBY Jewly‘.
Yapyxemwe ,byrapcku crnopTcku caBe3 3a Jelly M OMIAAMHY Yy PHU3MKY" y3 MOJPLIKY
Onmrtune Montana u LK ,IlIupoko Cpue* Monrtana, opranusyje y MoHTaHU CIIOPTCKH
npa3Huk noj HazusoM ,,CIIOPT JIOCTVYIIAH 3A CBY JIELLY*. Ha TakmMuuerwy y4ecTBYjy
Jlelia U3 yCTaHOBa 3a JIeIly M OMJIAUHYy Y PU3HKY U3 ceBeposamanne byrapcke. [lorahaj je
neo rogummer kaneHgapa bBCOJ[MP-a. YuecHuum ce TakMu4Ye y YETHpPU CHOpTa —
Kommapiu 3x3, CTOHOM TeHHCY, aTJIETUIIM B MaJioM ¢yaday.

Typuup y on6ojuu

TypHUp y yAMUHO] KOLIAPIH

Typuup Ha ckejToopay

Typuup y nynoy

TypHup y kaparey

TypHup y Opa3usickoM [ny-IIUAILY

CBU OBM TYpHUPH CE€ OJIpKaBajy JIETH JIOK Cy Jella Ha PaclycTy INTO je OWTaH HMHCTPYMEHT
npoMonuje crnopra mehy nenmoMm kaga He WAy y IIKONy, T€ MMajy BHUIIE BpeMeHa 3a CIOpPT U
peKpealnnjy U npoBol)eme BUILE BpeMEHa Ha OTBOPEHOM ILTO JONPUHOCH 3/IPAaBOM O/IpacTamy.
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12. JIucra noTeHUMjaJTHUX NPOjeKaTa y 00J1aCTH CIIOPTA 32 MEePUO

2022-2027

OcHoBa 3a u3pajy JIMCTE MOTCHIMjATHUX Ipojekara cy morcrojeha crparemnka qOKyMeHTa Tpajaa
[Tupora (Ilnan pa3Boja rpaaa [Tupora 2021-2028 u [Inan kanuTaTHUX MHBECTHUIIHMjA KA0 U aKTyeJIHA
nokymenrta ommruHe MonTtana (Omtyka o Oypery w [lmam 3a WHTETrpasHH pa3BOj OIIITHHE

Monrana

Heku mpojexT ¢y KOHKPETHO Be3aHH 3a rpaj IIupot mwiu MoHTaHy, JOK MOCTOje HHU3 MpojeKara
KOjU C€ MOTY peajio30BaTH IapalieJTHO Ha o0e CTpaHe Tj Ha TepuTopuju oOa rpama. OBo je
pasMyMJbuBO jep cy [Tupor 1 MoHTaHa BeoMa yIOPEAMBY M0 MUTAkbY Pa3BHjEHOCTH U MOTEHIIH]jaja
3a pa3Boj CIIOPTA U PEKPATUBHUX AKTHBHCOTH.

TEPUTOPUJA
N BPEME MPOJEKTHU
PEAJIM3ALIMJE

I[MNPOT- . ) )
MOHTAHA W3paga 1OpOjJeKTHO-TEXHUYKE  JOKYMEHTAalMje 3a  PEKOHCTPYKLH]Y
20022025 CIIOPTCKUX T€PeHa —OTBOPEHU U 3aTBOPEHU TEPEHU y TPajly U CelumMa

[T1POT- W3paga mMpoOjeKTHO-TEXHUYKE JOKYMEHTAllMje 3a HW3TPaJiby CIOPTCKHUX
MOHTAHA 6

20222025 OMIeKaTayIbany

[TMPOT- W3paga mNpojeKTHO-TEXHUYKE JIOKYMEHTAlIW]
MOHTAHA y 1Mje 3a U3rpajmby CIOPTCKUX
2022-2005 TepeHa Ha OTOBPEHOM Y I'pajly U celnuma

I[MNPOT-
MOHTAHA W3pana npojeKTHO-TeXHUUKE JTOKyMeHTalrje 3a My3ej ciopta -ITupot
2024-2027

[T1MPOT- PekoHcTpyKlIMja CHOPTCKUX TepeHa (OTBOPEHHM M 3aTBOPEHH TEPEHU Y
MOHTAHA

2022-2027 celaumMa U rpajoBuma)

[TPOT- Wsrpaama cnopTckux objekara y rpaay (MynTH(QYHKIMOHAIH O0jeKTH 3a
MOHTAHA

20222027 | C1OPD)

I[MNPOT-
MOHTAHA Usrpanma ciopTcKuX TepeHa Y rpaay u cenuma ( muy TepeHu 3a gynaodai,
2004-2027 TEpeHU 3a 0acKeT/KOMIapKy, UTPATTUILTA)

[MNUPOT

2022 N3rpagma TepeHa ca BEITaykoM TPaBOM

[MNPOT-
MOHTAHA PexoHCTpyKIIMja TEHUCKUX TepeHa

2022-2024

21(;[21/;?20()1;7 Usrpaama My3eja cnoprta- [Tupor
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[MNPOT W3rpaama 0TBOPEHOT TUIMBAYKOT 0a3eHa ca nparehuM o0jekTuma y OKBUPY
2022-2024 CIIOPTCKO-pEKpeaTuBHOr KoMIuiekca-IInpor
MOHTAHA Marpanme xaje 3a MaCOBHU CIOPT
2022-2024
I[MNPOT-
MOHTAHA Opranmn3oBame CIOpTCKUX Aorahaja (TpeHUH3HU, TAKMHYCHA, U CJ1.)
2022-2027
[M1MPOT Msrpanma pekpeaTMBHOr Tapka y OKBUPY CHOPTCKO-PEKPEATUBHOT
2022-2027 KOMIUIEKCa (3€IeHH TAapKOBCKH TPOCTOP ca CIOPTCKUM TEpPEHHMA,
caJpikajuMa 3a Jely, 30HaMa 3a miazae, (oHTaHama, TPUM CTa3oM Y3
yBa)KaBamke KOHLENTAa OAPXKHMBOCTM — €KOJIOTHja Kao IpPHOPUTET,
pelrKiaxa, MPUCTYNavyHOCT 3a 0co0e ca HMHBAIMIUTETOM, CIIa0OBHUIE,
JOMUHAHTHA yHoTpeba 3eseHuIa, puMeHa 0OHOBJBUBUX U3BOpA €HEpruje,
panroHanu3anuja, GazHocT m3rpanme )- [lupor
[MNPOT PexoHcTpykuuja aTiieTcke cTaze M OOpuiMiuTa Ha I'pagckoM cTaavoHY-
2022-2024 [Tupor
[INPOT Wsrpaama aBanTypa napka Ha 6pay Capnax —[Iupor
2023-2025
[MNPOT PexoHcTpyKIIMja U U3rpajilba CIOPTCKUX TepeHa (Ca OCBETIHEEHEM) H TPUM
2023-2027 craze y Muekapckoj ko ca fomoM yueHnuka "Jlp O6pen Ilejuh"-ITupot
I[MNPOT-
MOHTAHA VYHanpelheme jaBHOT TipeBo3a OUIMKIMMA U OMIMKINCTHYKOT caoOpahaja
2023-2027
[MNPOT- . . .
MOHTAHA Wsrpaama crnopTckux o0jexaTa KOjU Cy HAMEHEHH peKpealyju — TPUM
20032027 cTase, Mellavyke cra3e, OMIUKINCTUYKE CTa3e, UTPAJIUIITA, UT/.
ITNPOT- . . .
MOHTAHA OcmunubaBame U peanusalyja nporpama Koju omnyJjaapu3syjy 1 UMHe CIOpT
2022-2007 JOCTYITHUM JIeIIM ¥ OMJIaJIMHH, )KeHama, 0co0aMa ca HHBAIUIUTETOM:
MOHTAHA OcHuBame onmruHcKor Beha 3a miazne- Montana
2022-2027
MOHTAHA YBoheme npakce "YnpaBibaM TpajoM / CelIoM jelaH aaH (HeAesby JaHa)-y
2023-2024 OKBUPY NPHOPUTETHE MHHUIIMjATHBE MJIaIUX U MHOBAIM]j€ Y yIIPaBJbamby;
MOHTAHA Pa3Boj 1 mobosbimame HHPPACTPYKTYPE U OIPEME 32 MACOBHE CIIOPTOBE U
2022-2024 OMJIQIMHCKE aKTUBHOCT:
I[MNPOT-
MOHTAHA YBoheme oMIIaqHCKO-CITIOPTCKOT BOJIOHTEpU3MA
2022-2025
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HN3Bopu:

Pemmy6muku 3aBoj1 3a ctatucuky PeryOnmke Cpouje
Harmmonanau uHCTUTYT 3a cTaTUCTUKY PermyOmike Byrapcke
[Tnan pa3Boja rpaga [Tupora 2021-2028

3akoH o criopry Peny6mmke Cpbuje, 2016

[Tnan 3a uHTErpanHu pa3poj onmrtuHe MonTtana 2021-2027
OnmTHHCKY IJ1aH 3a Miaje onmtuHe Monrana 2020
Hammonanna ctpareruja 3a pa3Boj pu3NUYKOr BacluTama 1 cropra y Penmyonunu byrapckoj
2012-2022

[Iporpam pa3Boja criopra y ommtunu [Tupot 2016-2018
ObnacHa cTpareruja 3a pa3Boj okpyra MonTtana 2014-2020
https://www.stat.gov.rs /

https://www.montana.bg/

https://www.pirot.rs/

www.nsi.bg
oblastmontana.org

Aytop: VI ,,Buzmuja‘“ [lupot
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http://www.nsi.bg/
https://www.pirot.rs/
https://www.montana.bg/
https://www.stat.gov.rs/

Hazus noxymenTa:

Crpareruja pa3Boja cnopra y npekorpann4iiom peruony Ilupor u Monrana

Ha3us u 6poj nmpojekra:

Cnoprcke aKTHBHOCTH 3a Muaje — byayhHocT 3a cBe y NpeKOrpaHMYHOM PEruoHYy
CB007.2.21.072

IIporpawm:

Interreg IPA CBC Bulgaria-Serbia

[TapTHEepu:

2
I'pan uport, Penyoauka Cpouja

Omuruna Monrana, Penyosiimka byrapcka

OBa nyOnukanuja je HampaB/beHa y3 nomoh cpezacraBa EBponcke yHuje xpo3 HMHTepper-
NITA TIlporpam mnpekorpanudyHe capaame byrapcka-Cpouja mox Opojem CCI No
2014TC16I5CB007. JenuHCTBEHO OJTOBOPHO JIMIIE 3a Cajpikaj oBe IMyoOsmkaiuje je I'pan
[TupoT 1 HU Ha KOJU HAaYMH HE MOXe OUTH TyMadeH Kao ctaB EBporicke yHuje wiu
VYnpaBspaukor Teiia mporpama.
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